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BFI - Ausbildung zum/
zur MasseurIn (Qi-Gong)
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Ausbildungsart Sonstige Ausbildung

Dauer 84 Trainingseinheiten

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen • Mindestalter 18 Jahre
• abgeschlossene Schulausbildung

Zielgruppe medizinisches Personal; MasseurInnen; PhysiotherapeutInnen; Personen in Wellness-
und Gesundheitsberufen; TrainerInnen; TherapeutInnen

Abschluss Zertifikat

Gruppe Sonstige Ausbildung

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Lehrinhalte: Energie-Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin; Gesundheitswirkungen von
Qi Gong; Yin/Yang-Energieprinzip; Grundlagen der 5 Wandlungsphasen; 5-Elemente-Physiologie; die 18
Gesundheitsbewegungen; Guolin Qi Gong; wichtige Energiepunkte, Anwendungsmöglichkeiten und -konzepte;
Prinzipien für erfolgreiches Üben; praktische Wiederholungen und Lernzielüberprüfungen; Praxistag mit
praktischen Übungen und Prüfungsvorbereitung.

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Tirol

BFI Tirol - Innsbruck

Adresse: 6010Innsbruck, Ing.-Etzel-Straße7
Telefon: +43 (0)512/59 6 60-0
Fax: +43 (0)512/59 6 60-27
Email: info@bfi-tirol.at
Webseite: https://www.bfi.tirol/
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BERUFE NACH ABSCHLUSS
• WellnesstrainerIn

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 25.08.26
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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