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BFI - Diplomlehrgang
Kinesiologie gemäß IKC & BTI
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KURZINFO
Die TeilnehmerInnen erlernen kinesiologische Methoden, mit denen sie den Alltag ausgeglichener bewältigen,
sowie Verbesserungen beim Lernen & beim Sport erreichen können. Sie erwerben mit Touch for Health &
Brain Gym ein effektives & vielseitiges Methodenset. Sie erlernen Techniken, um Stressoren aufzuspüren,
die das Energiesystem schwächen, und Korrekturmöglichkeiten, um den freien Fluss der Lebensenergie
wiederherzustellen.Sie beherrschen danach Bewegungs- und Entspannungsübungen, die helfen Lernenprozesse
zu unterstützen & erfolgreicher zu machen. usw. (Quelle: BFI Salzburg)

Ausbildungsart Sonstige Ausbildung

Dauer 260 UE

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen • abgeschlossene Schulausbildung
• Bereitschaft zur Selbsterfahrung und zur praktischen Umsetzung
• Teilnahme am Info-Abend

Zielgruppe • Personen, die sich für eine persönliche Weiterentwicklung interessieren
• Personen, die bereits mit einer schul- oder komplementärmedizinischen

Methode arbeiten und ihr Repertoire erweitern wollen

Kosten EUR 3.400,00

Abschluss BFI Diplom

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://www.bfi-sbg.at/kursprogramm/vitalitaet-schoenheit/kinesiolog_in

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Inhalte - unter anderem:

• Lebenskräfte und deren Erscheinungsebenen
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BFI - Diplomlehrgang Kinesiologie gemäß IKC & BTI

• Grundwerkzeuge der Energiearbeit
• Grundlagen der Kinesiologie
• Balancieren der 14 Grundmuskeln
• Stärkungsmöglichkeiten für diese Muskeln
• Stressabbau
• Augen- und Ohrenenergie
• Integrationsbewegungen
• Schmerzreduktion
• Narbenentstörung
• Nahrungsmitteltest
• Meridianuhr
• Surrogat-Test
• 14 weitere Muskeln
• Yin/Yang
• Balance mit Meridianrad
• Alarmpunkte
• fünf chinesische Elemente
• und vieles mehr

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Salzburg

BFI Salzburg

Adresse: 5020Salzburg, Schillerstraße30
Telefon: +43 (0)662 / 88 30 81 -0
Fax: +43 (0)662 / 88 32 32
Email: info@bfi-sbg.at
Webseite: https://www.bfi-sbg.at/

BERUFE NACH ABSCHLUSS
• Kinesiologe/Kinesiologin

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 21.07.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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