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Ausbildungsart Sonstige Ausbildung

Dauer 84-136 Lehreinheiten

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen • Mindestalter 18 bzw. 25 Jahre
• Grundlehrgang „Gesundheit und Sport" oder eine vergleichbare Ausbildung
• ärztliches Attest als Nachweis der Sporttauglichkeit

Kosten abhängig vom Anbieter

Abschluss Zeugnis, Diplom

Gruppe Sonstige Ausbildung

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Inhalte:

• Projektmanagement und Organisation
• Bewegungsförderung
• Tanz
• Entspannungsmethoden
• Lernen im Alter
• gerontologische Grundlagen
• Grundlagen der Anatomie und spezielle Physiologie
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AUSBILDUNGSINSTITUTE

Steiermark

WIFI Steiermark

Adresse: 8021 Graz, Körblergasse 111-113
Telefon: +43 (0)316 / 602 -1234
Fax: +43 (0)316 / 602 -301
Email: info@wifi.wkstmk.at
Webseite: https://www.stmk.wifi.at

Wien

WIFI Wien

Adresse: 1180 Wien, Währinger Gürtel 97
Telefon: +43 (0)1 / 476 77 -5555
Fax: +43 (0)1 / 476 77 -5588
Email: Kundenservice@wifiwien.at
Webseite: https://www.wifiwien.at/

BERUFE NACH ABSCHLUSS
• WellnesstrainerIn

ZUSATZINFO
Kosten: 1.150,00 EUR - 1.750,00 EUR

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 13.08.23
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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