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Der Ausbildungskompass bietet detaillierte Informationen Uber die Bildungsmdglichkeiten und
Ausbildungseinrichtungen in Osterreich. Informieren Sie sich unter www.ausbildungskompass.at.
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KURZINFO

Die Ausbildung zur/m Dipl. Ayurveda Praktikerln ist eine in Osterreich gesetzlich anerkannte, geregelte dreijahrige
Ausbildung. Sie endet mit einem Diplom und der Berechtigung fur den Gewerbeschein It. Massageverordnung,
Anlage 4, ,Massage, beschrankt auf Ayurveda”.

Der Gewerbeschein berechtigt zur selbststandigen Austibung der ayurvedischen Massage und diverser
Anwendungen an gesunden Menschen und zur Weitergabe der ayurvedischen Gesundheits- und Ernahrungslehre.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 3 Jahre

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen . Korperliche und geistige Gesundheit

. Hohe Lernbereitschaft
. Teamfahigkeit
. Belastbarkeit und Eigenstandigkeit

Zielgruppe Personen mit Interesse an einem gesetzlich anerkannten Massage-Beruf
Abschluss Diplom

Berechtigung Auslibung des Gewerbes MasseurlIn, eingeschrénkt auf Ayurveda
Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://www.ayurveda-verein.com/

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG

Die Ausbildung ist modular aufgebaut: Sie umfasst vier verpflichtende Basismodule im ersten Ausbildungsjahr, 14
Aufbaumodule sowie 15 in Videos aufbereitete Themen
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Inhalt:
Basismodule

. Ayurveda Grundlagen

. Ayurvedische Anatomie und Physiologie

. Drauvyaguna - die Lehre der Substanzen

. Abhyanga - die ayurvedische Synchronmassage

Aufbaumodule

. Abhyanga - Wiederholung

. Ayurvedische Anwendungen: Teilanwendungen Gesicht und Filze
. Ayurvedische Anwendungen: Kopf / Ganzkérperanwendung

. Kochkurs

. Ayurveda Grundlagen - Konstitution und Physiologie

. Abhyangakorrektur

. Ayurvedische Anwendungen: Kalari - Marmamassage

. Ayurvedische Anwendungen: Anwendungen Wiederholung

. Ayurvedische Anwendungen: Udvartan - die Pulvermassage / Stirnguss / Netra
. Ayurveda und Spiritualitat

. Ole, Gewiirze, Krauter - Zubereitungen

. Die psychisch-geistige Ebene des Ayurveda

. Praventive MaBnahmen - Ayurveda und Gesundheitsvorsorge

. Erweiternde Methodik im Ayurveda: Marmapunkte

. Der Weg in die Selbststandigkeit

. Praktikum

. Modul Medizinische Grundlagen

. Themenschwerpunkte - Videos

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Niederosterreich

Ayurveda-Verein Nexenhof

Adresse: 2041Waullersdorf, Grund100
Telefon: +43 (0)2951 2813

Fax: +43 (0)2951 2813

Email: nexenhof@ayurveda-verein.at
Webseite: https://www.ayurveda-verein.com/

BERUFE NACH ABSCHLUSS

. GewerblicheR Masseurln
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ZUSATZINFO

Kosten:

+  Jahresbeitrage insgesamt EUR 10.500,00
. Mitgliedsbeitrage insgesamt EUR 330,00
. Kurs "Medizinische Grundlagen" (Veda Vital) EUR 1.750,00

IMPRESSUM

Fir den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des &6ffentlichen Rechts
TreustralBe 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 02.04.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfligbar!
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