
Der Ausbildungskompass bietet detaillierte Informationen über die Bildungsmöglichkeiten und
Ausbildungseinrichtungen in Österreich. Informieren Sie sich unter www.ausbildungskompass.at.

Diplomlehrgang
Psychotherapeutisches Propädeutikum

INHALT

Kurzinfo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Ausbildungsbeschreibung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Ausbildungsinstitute. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Berufe nach Abschluss. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Zusatzinfo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Impressum. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

KURZINFO
Mit dem psychotherapeutischen Propädeutikum erwerben Sie Grundkenntnisse über psychotherapeutische,
psychologische, medizinische, sozialwissenschaftliche und rechtliche Aspekte der psychosozialen Versorgung.
Das psychotherapeutische Propädeutikum stellt den ersten Teil der Psychotherapieausbildung dar, vermittelt die
Grundlagen für die Ausübung der Psychotherapie und ist zudem eine ideale Zusatzausbildung für eine Tätigkeit im
Sozial- und Gesundheitsbereich.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 4 Semester

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen • Vollendetes 18. Lebensjahr
• Reifeprüfung (Matura), Berufsreifeprüfung oder Studienberechtigungsprüfung

oder
• einen gleichwertigen Abschluss im Ausland oder
• Ausbildung im Krankenpflegefachdienst oder in einem medizinisch-technischen

Dienst oder
• Sondergenehmigung zur Absolvierung des Propädeutikums durch das

Bundesministerium für Gesundheit

Für eine ganze Reihe von Berufsausbildungen und Studien bestehen
spezielle Anrechnungsrichtlinien, u. a. für: Pädagogik, Psychologie, Medizin,
Krankenpflegefachdienst, Physiotherapie, Musiktherapie, Ergotherapie,
Sozialarbeit, Sozialpädagogik, Ehe- und Familienberatung, Klinische Psychologie
und Gesundheitspsychologie, Kindergartenpädagogik. Informationen über die
Anrechnungsmöglichkeiten erteilen die jeweiligen Ausbildungseinrichtungen.

Zielgruppe Personen mit Interesse an Menschen in psychosozialen Problemlagen

Kosten Abhängig vom Anbieter

Abschluss Öffentlich rechtlich gültiges Abschlusszertifikat
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Berechtigung Berechtigung zum Zugang zum psychotherapeutischen Fachspezifikum

Gruppe Sonstige Ausbildung

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Ausbildung:

• 765 Stunden Theorie (Grundlagen und Grenzbereiche der Psychotherapie, Grundlagen der Somatologie
und Medizin, Grundlagen der Forschungs- und Wissenschaftsmethodik, Ethikfragen in der Psychotherapie
sowie rechtliche und soziale Rahmenbedingungen für die Ausübung der Psychotherapie.)

• 550 Stunden Praxis inkl. Selbsterfahrung (min. 50 Std. Einzel- oder Gruppenselbsterfahrung, 480 Std. bzw.
12 Wochen Praktikum in einer psychosozialen Einrichtung des Gesundheits- oder Sozialwesens (Umgang
mit verhaltensgestörten und /oder leidenden Personen), mindestens 20 Std. Praktikumssupervision.
Selbsterfahrung und Supervision müssen bei PsychotherapeutInnen absolviert werden

Inhalte

Grundlagen und Grenzbereiche der Psychotherapie:

• Problemgeschichte und Entwicklung der psychotherapeutischen Schulen
• Persönlichkeitstheorien
• Allgemeine Psychologie und Entwicklungspsychologie
• Rehabilitation, Sonder- und Heilpädagogik
• Psychologische Diagnostik und Begutachtung
• Psychosoziale Interventionsformen inkl. Psychotherapie für Sub- und Randgruppen

Grundlagen der Somatologie und Medizin:

• Einführung in die medizinische Terminologie
• Psychiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik, Gerontopsychotherapie, Psychopharmakologie
• Erste Hilfe

Grundlagen der Forschungs- und Wissenschaftsmethodik

Fragen der Ethik:

• Ethik
• Institutionelle, gesundheitsrechtliche und psychosoziale Rahmenbedingungen

 

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Wien

AAP - Österreichische Akademie für Psychologie

Adresse: 1020Wien, Vereinsgasse15
Telefon: +43 (0)1 / 406 73 70
Email: office@aap.co.at
Webseite: https://www.aap-akademie.at/

ARGE Bildungsmanagement Wien

Adresse: 1210Wien, Friedstraße23

Seite 2 von 3 |  AMS Ausbildungskompass - Sonstige Berufe | www.ams.at/ausbildungskompass

mailto:office@aap.co.at
https://www.aap-akademie.at/
http://www.ams.at/ausbildungskompass
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Telefon: +43 (0)1 / 263 23 12
Fax: +43 (0)1 / 263 23 12 -20
Email: office@bildungsmanagement.ac.at
Webseite: http://www.bildungsmanagement.ac.at/

pro mente Akademie GmbH

Adresse: 1070Wien, Seidengasse20/2
Telefon: +43 (0)1 235 00 34
Email: info@promenteakademie.at
Webseite: https://www.promenteakademie.at/

BERUFE NACH ABSCHLUSS
• PsychotherapeutIn

ZUSATZINFO
Das psychotherapeutische Propädeutikum ist die gemeinsame Grundlagen für alle Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten. Darüber hinaus muss auch das sogenannte Fachspezifikum absolviert werden, das die
konkrete Ausbildung in einer von 22 anerkannten Psychotherapie-Methoden umfasst.

Es bestehen auch Angebote für Fernlehrgänge.

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 25.03.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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