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Ayurveda-Wohlfühlpraktiker
Komplettausbildung
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Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 3 Jahre

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen keine besonderen Voraussetzungen erforderlich

Zielgruppe • Menschen, die sich mit einem anerkannten Wellnessberuf selbstständig machen
und in Österreich eine eigene Praxis eröffnen möchten

• Personen, die sich beruflich verändern möchten
• WellnesstrainerInnen & KosmetikerInnen, Lifestyle-BeraterInnen und

Hotelpersonal

Kosten EUR 9.965,00 (zuzüglich Unterbringung und Verpflegung)

Abschluss Ayurveda-Wohlfühlpraktiker/in

Gruppe Sonstige Ausbildung

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Ausbildungsinhalte - Überblick:

• Theorie des Ayurveda
• Ayurveda-Ernährung und Prävention
• Kommunikation und Therapeutenschulung
• Schulmedizinische Grundlagen
• Ayurveda-Wohlfühlbehandlungen
• Yoga, Meditation, Persönlichkeitsentwicklung
• Allgemeines und Kurpraktikum

Die Praxisausbildung wird gemäß des Ausbildungsprofils des Bundesministeriums für Wirtschaft und Familie
(BGBI.II § 18 Abs. 1 der Gewerbeordnung 1994, BGBl. Nr. 194, Bundesgesetz BGBl. I Nr. 68/2008) ausgerichtet
und ist mit dem Qualitätssiegel vom TÜV-Austria für Healthcare ausgezeichnet. Die Ausbildung befähigt zu
Ayurveda-Ganz- und Teilkörpermassagen, Kosmetikbehandlungen, Konstitutionsbestimmungen sowie individueller
Ernährungs- und Gesundheitsberatung.
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Ayurveda-Wohlfühlpraktiker Komplettausbildung

Das Ausbildungskonzept setzt sich aus drei 1-jährigen Modulen zusammen, welche auch einzeln besucht und mit
Zertifikat abgeschlossen werden können. Alle Kurse finden in Wien oder Klosterneuburg statt.

 

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Niederösterreich

Europäische Akademie für Ayurveda in Österreich

Adresse: 3400 Klosterneuburg, keine Info -
Telefon: +43 (0)1 / 523 76 56
Email: info@ayurveda-akademie.at
Webseite: https://www.ayurveda-akademie.org/home/

ZUSATZINFO
Für die öffentlich-rechtlich anerkannte Ausbildung sind 765 Unterrichtseinheiten (à 50 Minuten) vorgegeben.
Diese gliedern sich an der Europäischen Akademie für Ayurveda in 25 Ausbildungsblöcke (je 3 Tage), die zum
erfolgreichen Abschluss „Ayurveda-Wohlfühlpraktiker/in“ führen. 
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