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Fachhochschullehrgang
Angewandte Ernährungstherapie
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Ausbildungsart Fachhochschullehrgang

Dauer 2 Semester

Form Vollzeit

Voraussetzungen • abgeschlossenes, facheinschlägiges Bachelor-, Master-, oder Diplomstudium in
Ernährungswissenschaften

• Aufnahmeverfahren

spartenspezifische Voraussetzungen:

• Kenntnisse der Grundzubereitungsarten
• Immunitätsnachweis (gemäß Impfempfehlung des Bundesministeriums für

Gesundheit) und Nachweis der gesundheitlichen Eignung
• Erste-Hilfe-Kurs im Mindestumfang von 16 UE (AUVA)
• Sprachkenntnisse in Deutsch

Zielgruppe Für Personen mit abgeschlossenem Studium in Ernährungswissenschaften auf Bachelor-,
Magister- oder Masterniveau, die in der Ernährungstherapie tätig werden möchten, z. B.
in Krankenanstalten, Rehab-Zentren oder im freiberuflichen Bereich.

Kosten EUR 4.350,00 / pro Semester + ÖH-Beitrag

Abschluss Zertifikat

Berechtigung Nach erfolgreicher Absolvierung des Lehrgangs Angewandte Ernährungstherapie können
Absolventinnen und Absolventen zur Bachelorprüfung im Studiengang Diätologie
zugelassen werden.

Gruppe Gesundheitswissenschaften (FH)

URL https://weiterbildung.ustp.at/lehrgaenge/angewandte-ernaehrungstherapie

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Lehrinhalte:

Fachmethodik und Qualitätssicherung in der Ernährungstherapie, angewandte klinische Diätetik,
Gesprächsführung und Beratungsmethodik, praktisches Durchführen diätologischer Prozesse.
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Fachhochschullehrgang Angewandte Ernährungstherapie

Berufsfelder: 

Aufgaben und Tätigkeiten in Bereichen der Ernährungstherapie, z. B. in Krankenanstalten, in Rehab-Zentren oder
im freiberuflichen, extramuralen Bereich.

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Niederösterreich

USTP – University of Applied Sciences St. Pölten

Adresse: 3100St. Pölten, Campus-Platz1
Telefon: +43 (0)2742 / 313 228 -200
Email: csc@ustp.at
Webseite: https://www.ustp.at/

BERUFE NACH ABSCHLUSS
• ErnährungsberaterIn

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 11.12.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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