«¥s AUSBILDUNGSKOMPASS

Der Ausbildungskompass bietet detaillierte Informationen Uber die Bildungsmdglichkeiten und
Ausbildungseinrichtungen in Osterreich. Informieren Sie sich unter www.ausbildungskompass.at.

Lehrgang Diplom Professional
Health Fitness- & Personaltrainerin
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Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 1 Jahr

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen Sporttauglichkeitsprifung wird empfohlen

Zielgruppe Personen die in Fitnessstudios, Sport- und Freizeitanlagen oder

Gesundheitseinrichtungen als Trainerinnen tatig sein méchten

Kosten EUR 3.490,00

Abschluss Diplom Professional Health Fitness- & Personaltrainerin

Gruppe Sonstige Ausbildung

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG

Kursaufbau:

. Fachseminar Sportkompetenz (Sportanatomie, Physiologie, Trainingslehre, Sporternahrung u.v.m.)
. Diplomlehrgang Fitnesstrainer/In

. Diplomlehrgang Health Fitness- & Personaltrainer/In

. Diplomlehrgang Professional Health Fitness-& Personaltrainer/In

Lerninhalte:

. Alle Inhalte der Sportkompetenz

. Differenziertes Krafttraining, Beinachsentraining

. Entspannungstechniken, Arten von Stress, Entspannungsmethoden

. Bewegungslehre, AuRenaspekte der Bewegung, Innenaspekte der Bewegung, Technikanwendungstraining
. Gewichtsreduktion und Management

. Plyometrisches Training

. Outdoortraining, Aufbau einer Outdoortrainingseinheit, Krafttraining Outdoor, Ausdauertraining Outdoor
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. kritische Betrachtung von Fitnesstrends

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Karnten

Flexyfit Sports Academy (Flexyfit Plus GmbH) - Klagenfurt

Adresse: 9020 Klagenfurt, in Kooperation mit Partnerstudios
Telefon: +43 (0)1 /997 27 38

Email: info@sportausbildung.com

Webseite: https://www.sportausbildung.com

Oberosterreich

Flexyfit Sports Academy (Flexyfit Plus GmbH) - Linz

Adresse: 4020 Linz, Bockgasse 2b, GO4
Telefon: +43 (0)1 /997 27 38

Email: info@sportausbildung.com
Webseite: https://www.sportausbildung.com
Salzburg

Flexyfit Sports Academy (Flexyfit Plus GmbH) - Salzburg

Adresse: 5020 Salzburg, in Kooperation mit Partnerstudios
Telefon: +43 (0)1 /997 27 38

Email: info@sportausbildung.com

Webseite: https://www.sportausbildung.com
Steiermark

Flexyfit Sports Academy (Flexyfit Plus GmbH) - Graz

Adresse: 8053 Graz, Rossegerstralie 27
Telefon: +43 (0)1 /997 27 38

Email: info@sportausbildung.com
Webseite: https://www.sportausbildung.com
Tirol

Flexyfit Sports Academy (Flexyfit Plus GmbH) - Innsbruck

Adresse: 6020 Innsbruck, in Kooperation mit Partnerstudios
Telefon: +43 (0)1 /997 27 38

Email: info@sportausbildung.com

Webseite: https://www.sportausbildung.com
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Vorarlberg

Flexyfit Sports Academy (Flexyfit Plus GmbH) - Dornbirn

Adresse: 6850 Dornbirn, in Kooperation mit Partnerstudios
Telefon: +43 (0)1 /997 27 38

Email: info@sportausbildung.com

Webseite: https://www.sportausbildung.com

Wien

Flexyfit Sports Academy (Flexyfit Plus GmbH) - Wien

Adresse: 1030 Wien, Dietrichgasse 27, E.EG2
Telefon: +43 (0)1 /997 27 38

Email: info@sportausbildung.com
Webseite: https://www.sportausbildung.com

BERUFE NACH ABSCHLUSS

. Fitnesstrainerin
. Wellnesstrainerin

ZUSATZINFO

Kosten: EUR 3.490,00, Blended Learning-Variante: EUR 3.290,00

Dieser Lehrgang kann in der Lernvariante "Blended Learning" absolviert werden.

Durch flexible Ausbildungsmdglichkeiten und Kursvarianten variiert die Ausbildungdauer.

IMPRESSUM

Fiir den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des &6ffentlichen Rechts
Treustral3e 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 13.03.20

Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfigbar!
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