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Diplomausbildung Humanenergetik
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KURZINFO
In dieser FernPräsenz Ausbildung zum diplomierten Humanenergetiker erlernen die TeilnehmerInnen hilfreiche
Anwendungsmethoden für den energetischem, emotionalen, mentalen und spirituellen Körper am weltweit
neuesten Stand. Selbstheilungsprozesse lassen sich auf ein Maximum beschleunigen, wenn der Körper
ganzheitlich betrachtet und balanciert wird. Eine völlig neue Kombination aus Bioenergetischer Kinesiologie nach
Iris Lichtenberger, dem überaus beliebten Cranio Sacral Balancing, sowie buntgefächerten humanenergetischen
Balancen werden sie faszinieren.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 746 UE

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen keine besonderen Voraussetzungen

Zielgruppe Reflektierte Menschen, die sich haupt- und nebenberuflich selbständig machen
möchten, gesundheitsorientierte Menschen, AnwenderInnen, die den Menschen
ganzheitlich betrachten wollen, Therapeuten/Therapeutinnen, Masseure/Masseurinnen,
Pflegepersonal, YogalehrerInnen, Hebammen, Pädagogen/Pädagoginnen

Kosten siehe Zusatzinfo

Abschluss Diplomierte/r HumanenergetikerIn

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://holfinity.com/humanenergetik

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Inhalte - Überblick:

• Biofeedback / Muskelmonitoring / Neurologische Grundlagen
• Ebenen der Gesundheit und Selbstheilungsprinzip
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• TCM / Meridiane / Akupunkturpunkte / Chakren / Drüsen / Hormone
• Physische und pathologische Zuordnung Meridiane / Chakren
• Balance neuronaler Reflexpunkte / Emotionen
• Zellstruktur- und Zellfunktionsbalance
• Balance Biochemische Versorgung
• Bauchtestzone für Unverträglichkeiten
• Balance Acht Außerordentliche Gefäße (Vitalität)
• Veränderungen / Spannungen im craniosacralen System
• Effektives Balancieren Kreuzbein / ISG / Becken
• Erkennen / Balancieren emotionaler Zusammenhänge
• Transversale Strukturen / Schädelbasis
• Mobilisation Stirnbein / Scheitelbein / Schläfenbein
• Neurologische und ganzheitliche Zusammenhänge
• Viszeral-craniosacrale Anwendung an Organen
• V-Spread Technik / Negative Energiefelder lösen
• Symmetrie Gesichtsschädel / Sphenobasilare Syndesmose
• Körpersegmente verbinden / Körper im Einklang
• Balance durch Farbe und Klang
• Energetischer Schutz und Ausgleich
• Umfangreiche Narbenentstörung / Reflexzonen
• Zweipunktharmonisierung
• Selbsthilfe Dorn-Methode / Alltagstipps Starker Rücken
• Austesten von Supplementierungen / Bachblüten / Schüssler Salzen
• Geistige Chirurgie / Energie
• Stress / Burnout / körperliche Auswirkungen
• Ziele verwirklichen
• Meditation als Gesundheitsprophylaxe
• Meditation als Unterstützung für Klienten

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Oberösterreich

HOLFINITY Akademie

Adresse: 4481Asten, Kornspitzstraße5a
Telefon: +43 (0)660 59 99 005
Email: info@holfinity.com
Webseite: https://holfinity.com/

BERUFE NACH ABSCHLUSS
• Kinesiologe/Kinesiologin

ZUSATZINFO
Kosten: Zertifikatsausbildung ohne Praxis 2.290,00 / Diplomausbildung mit Praxis 2.290,00 (+ 490,00 Praktisches
Üben österreichweit)

Gesamtaufwand: 10 Module mit 602 Unterrichtseinheiten Gesamtaufwand in der Zertifikatsausbildung und 746
Einheiten in der Diplomausbildung.
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IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 19.07.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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