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Diplomausbildung
Cranio Sacral Balancing
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KURZINFO
In der FernPräsenz Ausbildung zum diplomierten Cranio Sacral Praktiker lernen die TeilnehmerInnen eine sehr
sanfte Art der Körperarbeit zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte des Menschen. Innerhalb der Humanenergetik
versteht sich Cranio Sacral Balancing als Bindeglied zwischen Schulmedizin und Alternativmedizin. Der/die
AnwenderIn arbeitet gezielt an der Gehirn- und Rückenmarksflüssigkeit zwischen Schädel (Cranio) und Kreuzbein
(Sacrum), an Faszien und Gelenken. Tiefgreifendes Arbeiten in allen Bereichen des Bewegungsapparates, des
Kiefers und auf Organebenen machen sie sofort zum bodenständigen Experten in der craniosacralen Balance von
Erwachsenen und Kindern bei körperlichen und emotionalen Themen.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 520 UE

Form Fernstudium / Fernlehrgang (online oder hybrid)

Voraussetzungen keine besonderen Voraussetzungen

Zielgruppe Reflektierte Menschen, die sich haupt- und nebenberuflich selbständig machen möchten,
gesundheitsorientierte Menschen, AnwenderInnen, die Ursachen finden und beheben
wollen, EnergetikerInnen, Therapeuten/Therapeutinnen, Kinesiologen/Kinesiologinnen,
Masseure/Masseurinnen, Pflegepersonal, YogalehrerInnen, Hebammen, Pädagogen/
Pädagoginnen

Kosten siehe Zusatzinfo

Abschluss Zertifikat oder Diplom "Cranio Sacral Balancing“

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://holfinity.com/cranio-sacral-balancing

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Inhalte - Überblick:
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Diplomausbildung Cranio Sacral Balancing

• Veränderungen / Spannungen im craniosacralen System
• Effektives Balancieren Kreuzbein / ISG / Becken
• Transversale Strukturen / Diaphragmen
• Erkennen / Balancieren emotionaler Zusammenhänge
• Schädelbasis
• Mobilisation Stirnbein / Scheitelbein / Schläfenbein
• Neurologische / Ganzheitliche Zusammenhänge
• Gezieltes Setup für beste Klientenergebnisse
• Schlüsselbein / Siebbein / Jochbein
• Kieferthematiken nachhaltig lösen
• Balance Kaumuskulatur / Kiefergelenk
• Intraorale craniosacrale Anwendung
• Biofeedback - Muskelmonitoring
• Individualisierte Balancen für bestimmte Kliententhemen
• Viszeral-craniosacrale Anwendung für Organe
• Symmetrie Gesichtsschädel / Sphenobasilare Syndesmose
• V-Spread Technik / Energiezysten nachhaltig lösen
• Körpersegmente verbinden / Schulter-Nacken Techniken
• Babys / Kleinkinder / Schwangerschaft / Wochenbett
• Frühkindliche Reflexe / Kaiserschnitt
• Geburt wiederholen und harmonisieren
• Finger-in-den-Mund Technik
• Craniosacrale Balance bei Tieren
• Craniosacrale Selbstanwendung
• Gewerberecht / Klientenblatt

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Oberösterreich

HOLFINITY Akademie

Adresse: 4481Asten, Kornspitzstraße5a
Telefon: +43 (0)660 59 99 005
Email: info@holfinity.com
Webseite: https://holfinity.com/

ZUSATZINFO
Kosten: Zertifikatsausbildung ohne Praxis 1.550,00 / Diplomausbildung mit Praxis 1.550,00 (+ 490,00 Praktisches
Üben österreichweit)

Gesamtaufwand: 400 Unterrichtseinheiten Gesamtaufwand in der Zertifikatsausbildung und 520 Einheiten in der
Diplomausbildung.

Organisationsform: Fernstudium (online/hyprid), berufsbegleitend
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Diplomausbildung Cranio Sacral Balancing

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 20.07.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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