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Der Ausbildungskompass bietet detaillierte Informationen Uber die Bildungsmdglichkeiten und
Ausbildungseinrichtungen in Osterreich. Informieren Sie sich unter www.ausbildungskompass.at.
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Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 160 UE

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen . abgeschlossene bzw. fortgeschrittene Berufs- und/oder (Hoch-)Schulausbildung

. Teilnahme an der Informationsveranstaltung bzw. persdnliches
Informationsgesprach

Zielgruppe alle am Thema interessierten Personen und Personen aus beratenden Berufen, wie
Lebens- und Sozialberaterinnen, Psychologlnnen, Coaches, Trainerlnnen, Padagoginnen,
Energetikerinnen, Gesundheitsbeauftragte aus Unternehmen, Personalentwicklerinnen,
Betriebsratinnen

Kosten EUR 2.870,00

Abschluss Diplom

Gruppe Sonstige Ausbildung

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG

Inhalte:
Prasenzphase

. Modul 1: Einfihrung in das Resilienzkonzept

. Modul 2: Fihrung und Steuerung von Gesprachen
. Modul 3: Resilienz und Persdnlichkeit

. Modul 4: Krisenbewaltigung

. Modul 5: mentale und emotionale Stabilitat

. Modul 6: Achtsamkeits- und Resilienzférderung

. Modul 7: Interventionstechniken

. Modul 8: Abschluss

Selbstlernphase
Die Selbstlernphase besteht aus unterschiedlichen Aufgaben, die zwischen den Lehrgangsmodulen von
den Teilnehmerinnen zu bearbeiten sind. Insbesondere sind dies: Peergruppentreffen zu Reflexions- und
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Ubungszwecken, Literaturrecherche und Prasentation, Selbsterfahrung, Ubungsprotokolle zur Dokumentation von
Selbsterfahrung und -reflexion, Verfassen der Diplomarbeit

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Steiermark

BFI Steiermark - Bildungszentrum Graz West

Adresse: 8020Graz, Eggenberger Allee15

Telefon: +43 (0)5 7270 -2200

Fax: +43(0)5 7270 -2299

Email: grazwest@bfi-stmk.at

Webseite: https://www.bfi-stmk.at/kontakt/bildungszentrum-graz-west.html

BERUFE NACH ABSCHLUSS

. Resilienztrainerin

ZUSATZINFO

Hinweis: akkreditiert im Rahmen der WeiterBildungsAkademie Osterreich mit 11,5 ECTS

IMPRESSUM

Fiir den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des 6ffentlichen Rechts
TreustralBe 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 02.03.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verflgbar!
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