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Der Ausbildungskompass bietet detaillierte Informationen Uber die Bildungsmdglichkeiten und
Ausbildungseinrichtungen in Osterreich. Informieren Sie sich unter www.ausbildungskompass.at.

Diplomlehrgang Coach
far Hochsensibilitat
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KURZINFO

Hochsensibilitat ist in unserer Gesellschaft eine wertvolle Eigenschaft und es ist wichtig zu wissen, wie mit ihr
umzugehen ist. Feinfuhligkeit als eine Gabe anzuerkennen und das unerschdpfliche Potential, das darin liegt,
schatzen zu lernen.

Die Ausbildung vereint fundiertes Fachwissen, innovative Methoden und praxisnahe Inhalte. Dabei wird grol3en
Wert auf eine ganzheitliche Perspektive gelegt, die sowohl die fachliche als auch perso#nliche Entwicklung
sta#rkt. Mit den Ansa#tzen aus systemisch-integrativer Arbeit, neurowissenschaftlicher Potenzialentfaltung und
Selbsterfahrung geht die Ausbildung weit u#ber das Erlernen von Techniken hinausgeht.

Gemeinsam wird ein solides Fundament gelegt und ermo#glichen den Teilnehmerinnen, ihre Kompetenzen Schritt
fu#r Schritt zu erweitern - von den grundlegenden Prinzipien des Coachings bis hin zur Spezialisierung als Coach
fir Hochsensibilitat.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 2 Semester

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen keine besonderen Voraussetzungen
Zielgruppe Der Diplomlehrgang richtet sich an:

. Alle, die sich selbststandig machen wollen oder es sind, und ihr fachliches
Wissen erweitern wollen

. Padagoglnnen und Therapeutinnen

. Menschen, die Gutes tun wollen

. Menschen, die offen fir eine tiefe Selbsterfahrung sind

Kosten EUR 3.880,00

Abschluss Diplom

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://anamcara-seelenzeit.at/weitblick/
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AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG

Besonderes Highlight - Ein Lehrgang, zwei Abschlusse.

Im ersten Semester werden alle Basiskompetenzen vorgestellt und erlernt, die es in der Beratung, Padagogik und
im Coaching Bereich braucht. Nach dem ersten Semester erhalten die Teilnehmerinnen ein Zertifikat ,Foundation
Coach” - Grundlagen psychosoziale Kompetenzen.

Das zweite Semester ist das Spezialisierungsmodul, wo das Herzstu#ck die Hochsensibilitat ist. Die
Teilnehmerinnen erleben auch viele Selbsterfahrungs- und Praxisu#bungen, damit sie die Inhalte von jedem
Seminar gleich umsetzen kdnnen. Es ist somit auch eine Reise zu sich selbst. Eigene Erfahrungen erhalten
ebenso einen achtsamen Raum wie die Vermittlung von Fachwissen. Nach dem zweiten Semester erhalten die
Teilnehmerinnen das Diplom ,,Coach fur Hochsensibilitat.”

Die Teilnehmerinnen lernen im Lehrgang:

. Konstrukt der Hochsensibilitat, geschichtliche Entwicklung und wissenschaftliche Studienbasis

. Unterscheidung der vielfaltigen und typischen Merkmale Hochsensibilitdt und kdnnen diese von
popularen Stérungsbildern. Die Verbindung zwischen (Hoch)Begabung und Synasthesie ist ebenfalls
bekannt.

. Die Herausforderung von hochsensiblen Kindern und Jugendlichen im Kindergarten-, Schul-, und
Familienalltag ist bekannt; Veranderungsprozesse kdnnen anregt und begleitet werden.

. Mit Potenzialblick auf hochsensible Menschen blicken und ein Umfeld fir Potenzialentfaltung schaffen

. Im Gesprach mit Eltern: Praktische Tipps, wertvolle L6sungen, damit positive Veranderungsprozesse
angestolRen werden kénnen

Einblick in die Seminare:

. Grundlagen Coaching/Beratung und Sabat ©

. Einfihrung in die Hochsensibilitdt: Hochsensibilitat als Starke erleben ,ich bin perfekt so, wie ich bin”
. Resilienz und Achtsamkeit , Schritte ins Sein”

. Hochsensibel & Psychosomatik: Die Sprache des Korpers

. Hochsensible Kinder und Jugendliche Begleiten

. uvm.

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Vorarlberg

Akademie Weitblick - BildungsRaum Entfaltung

Adresse: 6710Nenzing, Bahnhofstral3e10
Telefon: +43 (0)664 200 52 47
Email: praxis@anjadreier.at
Webseite: https://anamcara-seelenzeit.at/

ZUSATZINFO

Der nachstmdgliche Einstiegstermin ist 17.09.2026.

Die Bezahlung des Lehrgangs kann in Teilbetragen erfolgen.
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Dauer: 2 Semester mit 540 Lehreinheiten

. das erste Semester mit 9 Modulen - Foundation Coach
. das zweite Semester mit 8 Modulen - Coach fir Hochsensibilitat

IMPRESSUM

Fiir den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des 6ffentlichen Rechts
TreustralBe 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 07.05.26
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verflgbar!
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