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KURZINFO
Der Weg zum SELBST führt durch Erfahrungen, Begegnungen und Erkenntnisse, die die TeilnehmerInnen in den
einzelnen Seminaren sammeln. Sie unternehmen eine Reise durch ihre gelebte Lebensgeschichte. In jedem
Seminar erhalten sie Impulse für innere Veränderungsarbeit, die sie stärken und die gesäten Samen ins Außen
tragen, damit sie liebevoll wachsen und sich entfalten.

Personen, die eine ganzheitliche Ausbildung suchen, die ihr persönliches Wachstum in den Mittelpunkt stellt, sind
hier richtig. Sie erlernen praxisnahe Powertools für Coachingprozesse und Bewusstseinsarbeit.

Ziel dieser ErfahrungsReise ist es, die TeilnehmerInnen auf ihrem Weg zur Selbstentdeckung zu begleiten,
damit sie ein tieferes Verständnis ihrer Persönlichkeit, Werte und Bedürfnisse entwickeln und die Essenz eines
authentischen, erfüllten Selbst finden. (Quelle: Akademie Weitblick)

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 2 Semester

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen • keine besonderen Voraussetzungen

Zielgruppe Die ErfahrungsReise zum „SELF COACH“ ist genau richtig fu#r dich,

• wenn du an tiefgehender Prozessarbeit interessiert bist,
• wenn du das Land deiner Seele erforschen, ergru#nden und entdecken

mo#chtest,
• wenn du Muster und Verhaltenszu#ge von dir und deinen Mitmenschen besser

verstehen mo#chtest,
• wenn du bereit bist, dein eigenes Seelenpotential voll und ganz zu entfalten,
• wenn du ein klares JA in deiner Seele wahrnimmst,
• wenn du gerne Menschen auf ihrer Reise begleiten mo#chtest.

Richtet sich an Menschen in Pädagogik, Therapie, Beratung, Sozialwesen, Medizin, die
neue Sichtweisen und holistische Strategien einbringen wollen.

Kosten EUR 3.330,00
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Erfahrungsreise SELF COACH nach SABAT©

Abschluss Zertifikat

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://anamcara-seelenzeit.at/weitblick/

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Die Ausbildung zum Self Coach nach SABAT© verbindet systemische Sichtweisen, Tiefenpsychologie und
autopoietische Verkörperungsarbeit. Sie vermittelt einen Bewusstseinsweg, der seelische und spirituelle Entfaltung
unterstützt.

Die Methode stützt sich auf fünf universelle Grundhaltungen, die die transpersonale Prozessarbeit prägen:

• PRÄSENZ – das SEIN als Grundlage anerkennen
• ANNAHME – eine Perspektive jenseits von richtig und falsch einnehmen
• OFFENSEIN – dem seelischen Prozess und dem Ganzen vertrauen
• EINSSEIN – sich der inneren Verbundenheit mit allem bewusst sein
• INNERE FÜHRUNG – Orientierung an Authentizität und Bewusstheit, Ausrichtung am inneren Kompass der

Seele

Einblick in die Seminare

• Archetypenlehre „Öffne den Heiligen Raum in dir“
• Die vier Grundformen der Angst, Persönlichkeitspsychologie
• „Goldspur“ – eine kunstvolle Reise zu dir selbst
• Hochsensibilität & Potentialentfaltung
• SeelenKraft – Selbst-Geburts-Zeit, Heilende Essenz von Wort, Farbe und Archetypen
• Das Geheimnis des offenen Jetzt – der kosmische Moment
• u.v.m.

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Vorarlberg

Akademie Weitblick – BildungsRaum Entfaltung

Adresse: 6710Nenzing, Bahnhofstraße10
Telefon: +43 (0)664 200 52 47
Email: praxis@anjadreier.at
Webseite: https://anamcara-seelenzeit.at/

ZUSATZINFO
Nächster Einstieg: 17. September 2026 (Ein nachträglicher Einstieg ist möglich! Kontaktiere uns gerne)

Das erwartet die TeilnehmerInnen:

• 13 Seminare zu Coaching, Beratung, Psychologie, Archetypenlehre, Spiritualität, Gesundheit und Pädagogik
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Erfahrungsreise SELF COACH nach SABAT©

• 8 Online-Zoom-Meetings für individuelles Coaching, Reflexion, Übungen und Alltagstipps
• Eine Ausbildung, die Lebens- und wissenschaftliche Ansätze verbindet
• Praxisorientierte Übungen, Selbstreflexion und Selbsterfahrung
• Skripten basierend auf umfangreicher Erfahrung und zeitnaher Methodik
• Familiäre Gruppen in stilvollen Räumlichkeiten des BildungsRaums Entfaltung
• Expertenteam mit Erfahrung und fundiertem Wissen
• Support über Mail und Social Media während der gesamten Ausbildung
• Reflexion als Innenschau und Austausch im Abschlussritual
• Abschlussritual und Zertifikat „Self Coach“

Die Ausbildung SELF COACH nach SABAT© dauert zwei Semester. Bezahlung ist in Teilbeträgen möglich.
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Arbeitsmarktservice
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