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KURZINFO
Der Universitätslehrgang Fachausbildung Gesundheitspsychologie ist ein postgraduales Studium, das auf den
im österreichischen Psychologengesetz geregelten Beruf der*des Gesundheitspsychologin*en vorbereitet. Er
vermittelt die vom Gesetzgeber vorgegebenen wissenschaftlichen und beruflichen Qualifikationen für eine
eigenverantwortliche und selbstständige Tätigkeit im Rahmen der gesundheitspsychologischen Prävention und
Intervention bzw. der Planung, Durchführung und Evaluierung gesundheitsfördernder Maßnahmen.

Ausbildungsart Universitätslehrgang

Dauer 2 Semester

NQR Level 8

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen • abgeschlossenes Studium der Psychologie an einer anerkannten in- oder
ausländischen postsekundären Bildungseinrichtung (min. 300 ECTS)

• Nachweis, dass im Rahmen dieses Psychologiestudiums theoretische und
praktische Kenntnisse und Fertigkeiten zu möglichst gleichen Anteilen in
folgenden Studieninhalten erworben wurden

• allgemeinärztliches Zeugnis über die physische Eignung
• klinisch-psychologisches oder fachärztlich psychiatrisches Gutachten über die

psychische Eignung

Kosten Info erteilt Anbieter

Abschluss Gesundheitspsychologe/Gesundheitspsychologin

Berechtigung Bei Absolvierung aller geforderten Ausbildungsbestandteile und Prüfungen Eintragung in
die Liste der Klinischen Psycholog*innen und Gesundheitspsycholog*innen beim jeweils
für Gesundheit zuständigen Ministerium.

Gruppe Medizin/Gesundheit (Uni)

URL https://psychologie.sfu.ac.at/de/studium/fachausbildung/gesundheitspsychologie/
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Universitätslehrgang Fachausbildung Gesundheitspsychologie

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Lehrinhalte und Berufsfelder:

Grundmodul:

• gesundheitsrechtliche, berufsrechtliche und psychosoziale Rahmenbedingungen
• Ethik
• Gesprächsführung und Kommunikation
• psychologische Gesundheitsdienstleistungen in der Zusammenarbeit mit anderen Gesundheitsberufen
• psychologische Konzepte der Gesundheitsvorsorge und Gesundheitsförderung
• Akutintervention, Krisenintervention, Notfallpsychologie und Erste Hilfe
• Beratungsmethoden und Beratungssettings
• Strategien, Methoden und Techniken der Diagnostik
• psychologische Behandlungsmaßnahmen bei Personen aller Altersstufen und Gruppen
• Psychopharmakologie und Psychopathologie
• Evaluation von psychologischen Leistungen und Qualitätssicherung
• Erstellung von Befunden und Erstattung von Zeugnissen, Gutachten und Stellungnahmen

Aufbaumodul Gesundheitspsychologie:

• Erarbeitung, Umsetzung und Evaluation von gesundheitspsychologischen Konzepten
• Strategien, Methoden und Techniken der gesundheitspsychologischen Diagnostik und Behandlung in

spezifischen Tätigkeitsfeldern, wie insbesondere der Schmerz-, Krankheits- und Stressbewältigung sowie
deren Evaluation

• gesundheitspsychologische Maßnahmen unter Berücksichtigung der medizinischen Aspekte und im
Hinblick auf die Zusammenarbeit mit anderen Gesundheitsberufen

• gesundheitspsychologische Beratung, Training und Coaching für Personen aller Altersstufen, Familien und
Gruppen und Organisationen

• Gesundheitsmanagement, Öffentlichkeitsarbeit, Beratung von Medien

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Wien

Sigmund Freud Privatuniversität

Adresse: 1030Wien, Freudplatz1, Campus Prater
Telefon: +43 (0)1 / 798 40 98
Fax: +43 (0)1 / 798 40 98 -900
Email: rektorat@sfu.ac.at
Webseite: https://www.sfu.ac.at

BERUFE NACH ABSCHLUSS
• Gesundheitspsychologe/-psychologin
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Universitätslehrgang Fachausbildung Gesundheitspsychologie

ZUSATZINFO
• Die Ausbildung umfasst 340 Einheiten Theorie, davon 220 im Grundmodul Gesundheitspsychologie

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 26.02.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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