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Lehrgang ExpertIn für
Naturheilkunde in der TEM
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KURZINFO
Dieser Lehrgang vermittelt den TeilnehmerInnen einen fundierten und praxisnahen Zugang zur traditionellen
europäischen Medizin (TEM) und verbindet bewährtes Wissen mit modernen Erkenntnissen.

Sie lernen zentrale Bereiche wie Phytotherapie (Pflanzenlehre), Gemmotherapie (Knospenheilkunde), Apitherapie
(Bienenprodukte), Mykotherapie (Heilpilze) sowie Aromatherapie kennen und erfahren, wie Heilpflanzen, Heilpilze
und natürliche Anwendungen gezielt und verantwortungsvoll eingesetzt werden.

Der Schwerpunkt liegt auf der praktischen Umsetzung: Die TeilnehmerInnen stellen selbst Salben, Tees, Öle,
Tinkturen und weitere Naturprodukte her – mit klaren Rezepturen und direktem Alltagsbezug. So entwickeln sie
Schritt für Schritt die Kompetenz, sich selbst und andere naturheilkundlich zu unterstützen. (Quelle: Proges)

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 7 Monate (7 Module)

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen keine speziellen Voraussetzungen

Zielgruppe Dieser Lehrgang richtet sich an Menschen, die Naturheilkunde fundiert erlernen und
verantwortungsvoll anwenden möchten:

• Fachkräfte aus Gesundheits- und Sozialberufen (z. B. EnergetikerInnen,
TherapeutInnen, Pflegekräfte)

• BeraterInnen im komplementären Bereich
• KräuterpädagogInnen und NaturvermittlerInnen
• ApothekerInnen
• Alle mit ernsthaftem Interesse an Naturmedizin (keine formalen Vorkenntnisse

erforderlich)

Kosten EUR 1.590,00

Abschluss Lehrgangsdiplom
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Berechtigung Dieser Lehrgang berechtigt nicht zur therapeutischen Arbeit mit erkrankten Menschen,
soweit die TeilnehmerInnen nicht durch eine berufliche Grundqualifikation über diese
Berechtigung verfügen.

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://www.proges.at/expertin-naturheilkunde-1

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Inhalte - Überblick:

• Historische Grundlagen der TEM: von der antiken Medizin über Klostermedizin und Alchemie bis hin zu
zentralen Persönlichkeiten wie Hildegard von Bingen und Paracelsus

• Bioaktive Substanzen in Pflanzen: Wirkstoffgruppen, pharmakologische Grundlagen, Gewinnung,
Verarbeitung und Haltbarkeit

• Phytotherapie (Heimische Arzneipflanzen): Indikationen, Wirkmechanismen, Verarbeitung und sichere
Anwendung

• Gemmotherapie (Knospenheilkunde): Einsatzmöglichkeiten und Besonderheiten dieser speziellen Form
der Pflanzenheilkunde

• Mykotherapie (Heilpilze): Anwendung im präventiven und komplementärmedizinischen Kontext
• Apitherapie (Bienenheilkunde): Therapeutisches Potenzial von Honig, Propolis, Wachs & Co
• Pflanzliche Zubereitungen: Herstellung und Verfahren: Infus, Dekokt, Mazerate, Tinkturen, Extrakte,

Hydrolate, Sirupe, Zäpfchen, Kapseln sowie Frischpflanzenverarbeitung
• Naturkosmetik: Entwicklung und Herstellung von Salben, Cremen, Lotionen und Lippenpflegeprodukten
• Kräuterwanderungen: Pflanzen sicher bestimmen, erkennen und direkt in der Natur anwenden
• Exkursionen & Spezialformate: u.a. Pilzwanderung, Einblicke in die Imkerei sowie Fachinputs von

ExpertInnen

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Oberösterreich

PROGES Akademie

Adresse: 4020Linz, Fabrikstraße32
Telefon: +43 (0)5 77 20 -110
Fax: +43 (0)5 77 20 -222
Email: akademie@proges.at
Webseite: https://www.proges.at

ZUSATZINFO
Aufbau: Module jew. Freitag Nachmittag + Samstag ganztags, 1x Freitag-Sonntag
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IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 18.05.26
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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