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Basisausbildung für Massage -
mit Weiterführungsmöglichkeit

zum individuellen Gewerbe
der Massage §19 GewO
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KURZINFO
Nach dieser 7-wöchigen Ausbildung und beruflicher Tätigkeit haben die TeilnehmerInnen die Möglichkeit, im
Rahmen eines individuellen Gewerbes, selbstständig tätig zu werden und klassische Massagen anzubieten. Dieser
Lehrgang wird in Zusammenarbeit mit Josef Bergler, dem Gründer des renommierten Ausbildungszentrums Dr.
Bergler, angeboten.

Ausbildungsart Sonstige Ausbildung

Dauer 3 Monate

Form Vollzeit

Voraussetzungen • Vollendetes 17. Lebensjahr
• positive Absolvierung der 9. Schulstufe
• Gesundheitszeugnis über die körperliche und geistige Eignung
• polizeiliches Führungszeugnis, Meldezettel, Staatsbürgerschaftsnachweis

Zielgruppe Alle Personen, die eine Basisausbildung für Massage absolvieren möchten und sich
eventuell später mit einem Gewerbe – eingeschränkt auf klassische Massage §19 GewO
selbstständig machen oder im Angestelltenverhältnis tätig sein möchten.

Kosten EUR 2.300,00

Abschluss Zeugnis

Berechtigung Anbieten von klassischen Massagen im Angestelltenverhältnis bzw. nach Erfüllung
der Kriterien der Gewerbeordnung besteht auch die Möglichkeit sich selbstständig zu
machen.

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://www.proges.at/basisausbildung-massage
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Basisausbildung für Massage - mit Weiterführungsmöglichkeit zum
individuellen Gewerbe der Massage §19 GewO

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
In der Basisausbildung lernen die TeilnehmerInnen die Grundprinzipien der hohen Qualität achtsamen Berührens,
Massagegriffe der Klassischen Massage in unterschiedlichen Intensitäten sowie Massagebehandlungsabläufe
für den gesamten Körper. Ein weiterer Bestandteil dieser Ausbildung ist der medizinisch theoretische Teil.
Umfassendes Basiswissen an Anatomie, Histologie und Physiologie sowie Pathologie ist notwendig, um die
Tätigkeit als MasseurIn besser zu verstehen, nachzuvollziehen und um Grenzen in der Behandlung richtig setzen zu
können

Inhalte, u. a.:

• Massage in Theorie und Praxis
• Erlernen der klassischen (schwedischen) Ganzkörpermassage
• Allgemeine Anatomie
• Grundfunktionen der Organsysteme
• Spezielle Anatomie des Bewegungsapparates
• Allgemeine und spezielle Krankheitslehre des Herz-Kreislaufsystems
• allgemeine Tumorpathologie
• spezielle Gefäßpathologie etc.
• wichtige Stoffwechselerkrankungen
• Hygiene

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Oberösterreich

PROGES Akademie

Adresse: 4020 Linz, Fabrikstraße 32
Telefon: +43 (0)5 77 20 -110
Fax: +43 (0)5 77 20 -222
Email: akademie@proges.at
Webseite: https://www.proges.at

BERUFE NACH ABSCHLUSS
• GewerblicheR MasseurIn

ZUSATZINFO
Unterricht: Montag – Donnerstag/Freitag 09:00 – 18:00 Uhr
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IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 09.12.21
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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