
Der Ausbildungskompass bietet detaillierte Informationen über die Bildungsmöglichkeiten und
Ausbildungseinrichtungen in Österreich. Informieren Sie sich unter www.ausbildungskompass.at.
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KURZINFO
Die TeilnehmerInnen erlernen innerhalb von 6 Monaten alles was sie an fundiertem, theoretischem Wissen
und aktuellem, praktischem Know-how für ihre eigene Gesundheit und ihre Karriere als ganzheitliche/r
Ernährungstrainer*in brauchen.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 812 UE, 6 Monate

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen Volljährigkeit

Kosten EUR 2.245,00

Abschluss Diplom

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://www.ernaehrungstrainerin.proges.at/

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Der Lehrgang ist in 6 Blöcke gegliedert:
1. Grundlagen & Anatomie
2. Grundlagen der Ernährung
3. Globale Ernährung & Lifestyle
4. High Vibe® Food
5. Ganzheitliches Wohlbefinden
6. Berufliches Durchstarten

Die Inhalte werden über Videos, Skripten und Arbeitsblätter vermittelt, die Lernzeiten können frei eingeteilt
werden. Einmal pro Monat gibt es ein live Online-Meeting bei dem der Stoff vertieft wird und Fragen geklärt
werden können. Für den erfolgreichen Abschluss ist eine Multiple-Choice Prüfung und eine Diplomarbeit
erforderlich.
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AUSBILDUNGSINSTITUTE

Oberösterreich

PROGES Akademie

Adresse: 4020Linz, Fabrikstraße32
Telefon: +43 (0)5 77 20 -110
Fax: +43 (0)5 77 20 -222
Email: akademie@proges.at
Webseite: https://www.proges.at

ZUSATZINFO
Der Lehrgang wird als Online-Lehrgang durchgeführt.

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 02.03.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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