
Der Ausbildungskompass bietet detaillierte Informationen über die Bildungsmöglichkeiten und
Ausbildungseinrichtungen in Österreich. Informieren Sie sich unter www.ausbildungskompass.at.

Lehrgang MAS AktivtrainerIn
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Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 40 UE (5 Tage)

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen • einschlägige Ausbildungen im Pflegebereich

Zielgruppe Institutionen im Bereich der Pflege, Demenz oder Betreuung für Menschen, die die
Lebensqualität ihrer BewohnerInnen oder PatientInnen erhöhen möchten.

Empfohlen werden mindestens 2-3 Personen pro Einrichtung und pro Durchgang.

Kosten siehe Webseite Anbieter

Abschluss Gütesiegel und Urkunde für die Institution

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://www.alzheimerhilfe.at/mas-aktiv-trainerinnenausbildung/#_mas-aktivtrainer-
content

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Ausbildungsinhalte:

• Modul 1: Grundkenntnisse verschiedener Demenzformen; Stadien nach Reisberg; Retrogenesetheorie;
Verhaltensauffälligkeiten

• Modul 2: Stadienspezifische Bedürfnisse für Menschen mit Demenz; Vertiefung Stadium 5: – 5 Säulen zur
Aktivierung – Stadiengerechte Kommunikation – Praktische Übungen und Workshop

• Modul 3: Herausfordernde Verhaltensweisen; Vertiefung Stadium 6: – Stadiengerechte Kommunikation – 5
Säulen der Aktivierung – Praktische Übungen und Workshop

• Modul 4: Kommunikation; Vertiefung Stadium 7: – Stadiengerechte Kommunikation – 5 Säulen der
Aktivierung – Praktische Übungen und Workshop; Körperliches Training für alle Stadien

• Modul 5: Erfahrungsaustausch; Vertiefung der gesamten Ausbildungsinhalte; Fallbeispiele – auch
hauseigene; Workshop inhaltlich – Themen und Plakate; Stadiengerechter Einsatz – hauseigenes
Trainingsmaterial; Jederzeit griffbereit – Trainingsmaterial erstellen; Vorstellen und anwenden der MAS
Aktivmappe und Dokublatt
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Lehrgang MAS AktivtrainerIn

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Oberösterreich

MAS Alzheimerakademie

Adresse: 4820Bad Ischl, Lindaustraße28, Ausbildungsstandorte in Bad Ischl, Bad Aussee, Linz, St.
Pölten, Wien, Burgenland, Graz, Salzburg & ONLINE!

Telefon: +43 (0)6132 / 214 10 -18
Email: alzheimerakademie@mas.or.at
Webseite: https://www.alzheimerhilfe.at/alzheimerakademie/

ZUSATZINFO
Organisationsform: Die Ausbildung besteht aus 5 eintägigen Modulen für Gruppen bis maximal 15 Personen

Die MAS Aktivtrainer-Ausbildung ist TÜV-zertifiziert. Es garantiert den Teilnehmer*innen höchste Qualität der
Ausbildung.

Die MAS Aktivtrainer-Ausbildung ist fixer Bestandteil der FSBA-Ausbildung (Fach-Sozialbetreuer/in Altenarbeit) der
Altenfachbetreuungsschule des Landes Oberösterreich.

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 03.09.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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