
Der Ausbildungskompass bietet detaillierte Informationen über die Bildungsmöglichkeiten und
Ausbildungseinrichtungen in Österreich. Informieren Sie sich unter www.ausbildungskompass.at.
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KURZINFO

Immer mehr Menschen erfahren heute die „Gnade des hohen Alters“. Ob es allerdings tatsächlich eine Gnade ist
oder ein Fluch, liegt ganz entscheidend daran, ob wir von Menschen umgeben sind, die uns liebevoll begleiten, uns
mit unseren kleinen und großen Unzulänglichkeiten annehmen, unsere Stärken aber so lange wie möglich fördern.

Genau hier setzt unsere Ausbildung an. Wir bereiten Sie mit fundiertem Wissen aus dem medizinischen und
sozialpädagogischen Bereich darauf vor, mit alten Menschen Zeit zu verbringen.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 12 Monate zu 20 Wochenstunden

Form Fernstudium / Fernlehrgang (online oder hybrid)

Voraussetzungen Volljährigkeit

Kosten EUR 1.440,00 inkl. USt (bei Bildungskarenz EUR 1.620,00 inkl. USt)

Abschluss Diplom

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://www.bildungsinstitut-vonwald.at/ausbildung/seniorencoach-ausbildung/

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Inhalte, u. a.:
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Ausbildung Dipl. SeniorengesundheitstrainerIn

• Modul 1: Berufsbild und Grundlagen des Berufes
• Modul 2: Biographiearbeit, Geistige Veränderungen im Alter am Beispiel Demenz, usw.
• Modul 3: Thema Ernährung
• Modul 4: Bachblüten
• Modul 5: Aromatherapie
• Modul 6: Bewegung und Mobilisation, Sturzprophylaxe, Arbeiten mit Musik, Basale Stimulation
• Modul 7: Das Arbeiten mit Gruppen, nicht alles ist Workshop, Teambuildingsmaßnahmen,

Informationsveranstaltungen, Diskussionsrunden, Selbsthilfegruppen, Präsentationen – wo liegen die
Unterschiede. Genaue Vorbereitung einer Gruppeneinheit

• Plus 3 Module: Unternehmerwissen, also Steuern, Gewerberecht, Versicherung, Werbung, wie komme ich
zu Kunden usw.

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Burgenland

Bildungsinstitut Vonwald

Adresse: 7111Parndorf, Hauptstraße69
Telefon: +43 (0)699 10 70 34 33
Email: office@vonwald.at
Webseite: https://www.bildungsinstitut-vonwald.at/

BERUFE NACH ABSCHLUSS
• SeniorenanimateurIn

ZUSATZINFO
Dauer: Der Fernlehrgang hat keine fixe Ausbildungsdauer. Die durchschnittliche Dauer liegt bei 12 Monaten zu 20
Wochenstunden.

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 30.05.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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