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KURZINFO
Gesunde Kinder kann man aber nicht einfach auf Rezept kaufen, man muss frühzeitig und regelmäßig dafür
die Rahmenbedingungen schaffen. Anders als bei Erwachsenen gilt aber für Kinder (auch für die schön
größeren), dass Gesundheit in einer fernen Zukunft für sie keinen Stellenwert hat. Wir brauchen also andere
Herangehensweisen, um Gesundheit attraktiv zu machen.

Die Aufgabe des/der KindergesundheitspädagogIn ist es, aufzuklären, bewusst zu machen, dass Gesundheit nicht
etwas ist, was vom Himmel fällt, sondern dass man dafür etwas tun muss. Und im besten Fall tun dies dann Eltern
und Kinder gemeinsam, und wir werden entbehrlich.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 12 Monate zu 20 Wochenstunden

Form Fernstudium / Fernlehrgang (online oder hybrid)

Voraussetzungen Volljährigkeit

Zielgruppe Menschen, die gern mit Kindern arbeiten wollen oder dies schon tun,
KindergärtnerInnen, LehrerInnen, genauso aber auch engagierte Mütter, die auf der
Suche nach einem neuen Betätigungsfeld neben der Familie sind.

Kosten EUR 1.920,00 inkl. USt (bei Bildungskarenz EUR 2.400,00 inkl. USt)

Abschluss Diplom zum Kindervitalcoach mit Zeugnis

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://www.bildungsinstitut-vonwald.at/ausbildung/kindergesundheitstrainer-
gesundheitspaedagoge/

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Inhalte, u. a.:
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Ausbildung Dipl. Kindergesundheitspädagog/in

• Modul 1: Berufsbild, rechtliche Situation Tätigkeitsfeld, usw.
• Modul 2: Pädagogik und Entwicklungspsychologie, Herz-Kreislauf nach Johanna Windisch
• Module 3 und 4: Ernährung inklusive Übergewicht bei Kindern, Bewegung als Grundlage
• Modul 5: Bachblüten in der Arbeit mit Kindern und Familien
• Modul 6: Aromaöle in der Arbeit mit Kindern und Familien
• Modul 7: Stress und Entspannungsmöglichkeiten, Ruheinseln, Stilleübungen, Atmung, Seelische

Hintergründe von Krankheiten
• Modul 8: Mobbing
• Modul 9: Grundlagen der sensorischen Integration
• Modul 10: Basiswissen Neuromotorische Förderung/Reflexintegration
• Modul 11: Farben, Chakren, Heilsteine in der Arbeit mit Kindern
• Modul 12: Werkzeugkoffer, Was kann die Natur? Wickel und Co, Der besondere Wert von Wasser,

Hausmittel unserer Großmütter, Zwiebel, Zitrone und co.
• Modul 13: Mit Kindern Kräuter entdecken
• Plus 3 Module: Unternehmerwissen, also Steuern, Gewerberecht, Versicherung, Werbung, wie komme ich

zu Kunden usw.

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Burgenland

Bildungsinstitut Vonwald

Adresse: 7111Parndorf, Hauptstraße69
Telefon: +43 (0)699 10 70 34 33
Email: office@vonwald.at
Webseite: https://www.bildungsinstitut-vonwald.at/

ZUSATZINFO
Dauer: Der Fernlehrgang hat keine fixe Ausbildungsdauer. Die durchschnittliche Dauer liegt bei 12 Monaten zu 20
Wochenstunden.

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 31.05.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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