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Der Ausbildungskompass bietet detaillierte Informationen Uber die Bildungsmdglichkeiten und
Ausbildungseinrichtungen in Osterreich. Informieren Sie sich unter www.ausbildungskompass.at.
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Ausbildungsart Lehrgang
Dauer 12 Monate zu 20 Wochenstunden
Form Fernstudium / Fernlehrgang (online oder hybrid)
Voraussetzungen . Volljahrigkeit
Zielgruppe Menschen, die sich flir gesunde Ernahrung interessieren, sich umfassend informieren
wollen, als Erndhrungspadagoge/-padagogin /Ernahrungstrainer*in arbeiten oder das
Thema Erndhrung in bestehenden Berufen einbauen wollen
Kosten EUR 1.920,00 inkl. USt
Abschluss Diplom
Gruppe Sonstige Ausbildung
URL https://www.bildungsinstitut-vonwald.at/ausbildung/ernaehrungscoach-

ernaehrungstrainer-ernaehrungspaedagoge/

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG

Inhalte, u. a.:

. Modul 1: Unsere Steinzeitgene, Kurzabriss Anatomie der Verdauungsorgane mit speziellem Blick auf
Darm/Mikrobiom/Leaky gut, Stoffwechsel, Kalorien, Kohlehydrate, Getreide und Pseudogetreide, Thema
Alkohol

. Modul 2: Fette, Spezialthema Kokosdl, Freie Radikale und Antioxidantien, Eiweil3 und alle Aminosauren
einzeln, Sonderthema Milch

. Modul 3: Mikronahrstoffe, also Vitamine, Mineralien, Spurenelemente, Sekundéare Pflanzenstoffe.
Nahrungsergdnzung usw.

. Modul 4: Nahrung als Medizin, ernahrungsbedingte Krankheiten am Beispiel Diabetes, Gicht, Allergien und
Unvertraglichkeiten, usw.

. Modul 5 und 6: Thema Ernahrung bei Zielgruppe Kinder, Baustellen in der Kinderernahrung,
Zahngesundheit, Stillen und erste Beikost, Elternarbeit, Ubergewicht bei Kindern

. Modul 7: Zielgruppen wie Senioren, Sportlerernahrung, Ubergewicht, Foodliteracy

. Modul 8: Ernahrung und Verantwortung, Transport, Verpackung, Fleisch oder Vegan, Monokulturen,
Genmanipulation, Wie kommt der Hunger in die Welt.

. 2 Sondermodule
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. Plus 3 Module: Unternehmerwissen, also Steuern, Gewerberecht, Versicherung, Werbung, wie komme ich
zu Kunden usw.

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Burgenland

Bildungsinstitut Vonwald

Adresse: 7111 Parndorf, Hauptstral3e 69

Telefon: +43 (0)699 10 70 34 33

Email: office@vonwald.at

Webseite: https://www.bildungsinstitut-vonwald.at/

ZUSATZINFO

Dauer: Der Fernlehrgang hat keine fixe Ausbildungsdauer. Die durchschnittliche Dauer liegt bei 12 Monaten zu 20
Wochenstunden.

IMPRESSUM

Fir den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des 6ffentlichen Rechts
TreustralBe 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 18.03.24
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfugbar!
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