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Diplomlehrgang
Heilenergetik nach SABATO
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KURZINFO

Der Diplomlehrgang HEILENERGETIK nach SABAT® stellt die energetische Betrachtung des Menschen in all seinen
Lebensbezigen in den Mittelpunkt. Kérper, Geist, Emotionen und Seele werden als Einheit betrachtet und in
achtsamer Weise miteinander verbunden. Westliche Wissenschaft und ferndstliche Weisheit verschmelzen zu
einem stimmigen Gesamtbild.

Die Methode vermittelt ein klares Verstandnis der feinstofflichen Welt und verbindet dies direkt mit praktischer
Lebensumsetzung. Eine wertschatzende Lebensphilosophie sowie bewahrte, urspriingliche Methoden pragen den
Ansatz. (Quelle: Akademie Weitblick)

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 2 Semester

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen keinen speziellen Voraussetzungen

Zielgruppe . Menschen, die in den unterschiedlichsten Arbeitsfeldern wie z. B. Padagogik,

Therapie, Beratung, Sozialwesen, Medizin usw. neue Sichtweisen und
nachhaltige Strategien einbringen mochten.

. Menschen, die mit einem freien Gewerbe haupt- oder nebenberuflich als
selbstandiger Coach oder Humanenergetiker sowie erweiternd als Lebens- und
Sozialberater tatig sein mochten.

Kosten EUR 3.880,00

Abschluss Diplom

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://anamcara-seelenzeit.at/weitblick/

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG

SABAT® - Essenz und Philosophie
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SABATO ist Herzstlick und Leitlinie dieses Lehrgangs. Es versteht sich als lebendiger Entwicklungsweg, der zur
tiefen Selbstbegegnung einladt und wissenschaftliche Erkenntnisse mit ganzheitlicher Praxis verknupft.

Der Lehrgang integriert u.#a.:

. energetische Arbeitsweisen

. die hermetischen Lebensgesetze des Kybalion
. anthroposophische Medizin

. systemische Beratung

. Methoden der Komplementarmedizin

. Tiefenpsychologie nach C.#G.#Jung

Die Ausbildung bietet eine nachhaltige persdnliche und berufliche Qualifikation und einen intensiven
Selbsterfahrungsprozess.

Inhalte und Aufbau
Der Diplomlehrgang vermittelt die Vielfalt der HEILENERGETIK nach SABAT© praxisnah.

. Begegnung mit Tiefenpsychologie und systemischer Sichtweise

. Phasen bewusster Stille zum ,innersten Kern”, dem heiligen Raum in uns
. Praxisorientierte Heilenergetik-Techniken

. Systemische Aufstellungen fur tiefere Erfahrungen und Erkenntnisse

Die 18 Seminare sind in sich abgeschlossen und bauen aufeinander auf - ein Pfad der eigenen LebensSchule.
Methodisches Wissen wird mit praktischen Alltagswerkzeugen kombiniert.

HerzDenken - das Fundament

Rudolf Steiner beschreibt das Herz als Sitz universeller Weisheit. Bewusst geschult und gepflegt, 6ffnet es den
Zugang zu innerer Wahrheit. Das im Lehrgang erfahrene HerzDenken ermdglicht, diese Weisheit taglich in Denken,
FUhlen und Handeln zu integrieren und starkt die Verbindung zum eigenen Selbst.

Philosophie von SABAT©
SABAT® ist innere Haltung und methodische Vielfalt:

. S - systemische Sichtweise

. A - Arbeit als innere Stille und GewahrSein
. B - inneres Bilderreich

. A - Autopoiesis, die Stille hinter der Stille

. T - Tiefenpsychologie

Herzensanliegen

. Wohlbefinden im eigenen Leben
. Innere Mitte finden
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. Verbundenheit erleben

. Freude und Liebe spuren

. Eigene Fahigkeiten erkennen

. Personliches Potenzial entfalten

. Das innere Licht nach auRBen tragen

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Vorarlberg

Akademie Weitblick - BildungsRaum Entfaltung

Adresse: 6710Nenzing, Bahnhofstral3e10
Telefon: +43 (0)664 200 52 47
Email: praxis@anjadreier.at
Webseite: https://anamcara-seelenzeit.at/

ZUSATZINFO

Nachster Einstieg: Freitag, 27.02.2026 (Ein nachtraglicher Einstieg ist moglich! Kontaktiere uns gerne)
Rahmen & Abschluss

. Dauer: 2 Semester

. Abschluss: Diplom flr Heilenergetik

. Inhalte: 18 Seminare, systemische Aufstellungen, Einzel- und Gruppenselbsterfahrung, Skripten,
Literaturhinweise

. Bezahlung: Teilzahlungen méglich

IMPRESSUM

Fir den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des 6ffentlichen Rechts
TreustralBe 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 23.02.26
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfugbar!
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