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KURZINFO
Vor dem Hintergrund des soziodemographischen Wandels und den damit verbundenen Herausforderungen für
das Gesundheitswesen werden die Absolvent*innen des Bachelorstudiums Ernährung-Bewegung-Gesundheit als
sogenannter „Change Agent“ tätig. Sie begleiten und steuern Prozesse an Schnittstellen im Gesundheitswesen,
um einzelne Personen bzw. Zielgruppen dabei zu unterstützen, Gesundheitsservices aufzusuchen und eine
gesundheitsfördernde Lebensweise zu entwickeln. 

Ausbildungsart Bachelorstudium (UNI)

Dauer 6 Semester

NQR Level 6

Form Vollzeit

Voraussetzungen • Reifeprüfung, Matura oder gleichwertiger Bildungsabschluss

Abschluss Bachelor of Science (BSc)

Berechtigung Zugang zu facheinschlägigen Masterstudien

Gruppe Medizin/Gesundheit (Uni)

URL https://www.plus.ac.at/studium/studienangebot/bachelorstudien/ernaehrung-
bewegung-gesundheit/

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Lehrinhalte und Berufsfelder:

Das interdisziplinäre Studium Ernährung-Bewegung-Gesundheit ist am Fachbereich Sport- und
Bewegungswissenschaft angesiedelt. Weitere Fachbereiche und Themen, die in das Studium einbezogen werden:

• Biowissenschaften & Medizinische Biologie
• Psychologie
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Universitätsstudium Ernährung-Bewegung-Gesundheit (BSc)

• Soziologie & Sozialgeographie
• Geschichte
• Germanistik
• Human Computer Interaction

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Salzburg

Universität Salzburg - Paris Lodron Universität Salzburg

Adresse: 5020Salzburg, Kapitelgasse4-6
Telefon: +43 (0)662 / 80 44 -0
Fax: +43 (0)662 / 80 44 -145
Email: studium@plus.ac.at
Webseite: https://www.plus.ac.at/

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 09.03.26
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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