
Der Ausbildungskompass bietet detaillierte Informationen über die Bildungsmöglichkeiten und
Ausbildungseinrichtungen in Österreich. Informieren Sie sich unter www.ausbildungskompass.at.

Lehrgang: Pädagogische Grundlagen für
Trainer/innen für Selbstverteidigung,
Kampfsport und Kampfkunst (SKuK)
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KURZINFO
LehrgangsabsolventInnen verfügen über Kenntnisse, Fertigkeiten und über die Kompetenz (i.S. des Grades an
Selbstständigkeit und Verantwortung), die es ihnen ermöglichen, im beruflichen und ehrenamtlichen Alltag
als TrainerIn in der Arbeit mit Erwachsenen sowie in der Kinder- und Jugendarbeit selbstständig und auf
angemessenem Niveau tätig zu sein.

LehrgangsabsolventInnen sind in der Lage, pädagogische Tätigkeiten in Bezug auf Training im Bereich
Selbstbeurteilung, Kampfsport und Kampfkunst in der Kinder- und Jugendarbeit, sowie in der Erwachsenenbildung
selbstständig durchzuführen.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 2 Semester

NQR Level 4

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen • fachliches Know How der BewerberInnen muss zumindest auf
ÜbungsleiterInnen-Niveau oder dem im Stil entsprechenden Äquivalent liegen.
Das bedeutet, dass das Training zumindest ein Jahr kontinuierlich (zumindest
zweimal wöchentlich) betrieben worden sein muss (ca. 100 Unterrichts-
Kontaktstunden im Stil).

• Ein 16-stündiger 1. Hilfe Kurs muss bis zum Abschluss des Lehrganges
nachgewiesen werden.

Kosten keine Information

Abschluss Lehrgangszertifikat
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Berechtigung Die AbsolventInnen sind qualifiziert, Gruppen von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen in einem sportlichen Stil aus den Bereichen Selbstverteidigung, Kampfsport
oder Kampfkunst zu unterrichten.

Mit der Qualifikation ergeben sich darüber hinaus keine Berechtigungen am
Arbeitsmarkt und keine weiteren Zugangsberechtigungen für weiterführende
Bildungsangebote.

Gruppe Sonstige Ausbildung

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Tätigkeitsbereiche: Die AbsolventInnen sind qualifiziert, Gruppen von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
im Erlernen eines sportlichen Stils aus den Bereichen Selbstverteidigung, Kampfsport oder Kampfkunst
zu unterrichten. Sie verfügen nach dem Lehrgang über eine pädagogische Grundausbildung für den
Gruppenunterricht und können als TrainerInnen in diesem Bereich arbeiten.

Außerdem sind sie qualifiziert, sich als TrainerInnen in diesem Bereich selbstständig zu machen. Sie werden
befähigt sowohl Gruppen von Erwachsenen (im Kontext von Sportstudios, Volkshochschulen, Vereinen oder feien
Trainingsgruppen), als auch Gruppen von Kindern- und Jugendlichen (im Kontext von Vereinen, Sportstudios,
Jugendzenten, Vereinen zur Kinder- und Jugendarbeit, Nachmittagsbetreuung, Volkshochschulen oder freien
Trainingsgruppen) zu unterrichten. Es wird im Lehrgang darauf Wert gelegt Gemeinsamkeiten und Unterschiede in
der Arbeit mit Erwachsenen, Kindern oder Jugendlichen zu lokalisieren und zu diskutieren.

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Wien

VHS Wien - Rudolfsheim-Fünfhaus

Adresse: 1150 Wien, Schwendergasse 41
Telefon: +43 (0)1 891 74 115 000
Email: rudolfsheim@vhs.at
Webseite: https://www.vhs.at/de/e/rudolfsheim

BERUFE NACH ABSCHLUSS
• SporttrainerIn und -instruktorIn

ZUSATZINFO
Dauer: Semestern mit insgesamt 185 Stunden Lernzeit (davon 102,5 Stunden Präsenzeinheiten)
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IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 14.01.23
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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