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(Hochsensitive/Hochsensible Personen)
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KURZINFO
Das Ziel dieses Lehrgangs in Einzelmodulform ist einerseits die Informationsvermittlung über das Thema
Hochsensitivität/Hochsensibilität (sowie Exkurse Vielbegabung = Scanner-Persönlichkeit, Hochbegabung
Synästhesie, High Sensation Seeker) an Menschen in beratenden und begleitenden Berufen oder Privatpersonen
mit Interesse am Thema für den eigenen Alltag, andererseits der Überblick über eine Vielzahl von unterstützenden
Methoden und Übungen für HSP.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 9 Module (ca. 9 Monate)

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen • Besuch einer Informationsveranstaltung
• Persönliches Aufnahmegespräch im Anschluss an die Informationsveranstaltung
• Psychische und physische Stabilität
• Bereitschaft zur Selbstreflexion und das Einlassen auf die Selbsterfahrung im

Rahmen der vorgestellten Übungen und Methodenvielfalt

Zielgruppe Lebens- und SozialberaterInnen, Coaches, TrainerInnen, EnergetikerInnen,
PsychologInnen, PsychotherapeutInnen, PädagogInnen, Personen aus dem
Gesundheits- und Sozialbereich (Ärzte/Ärztinnen, Pflegepersonal, WellnesstrainerInnen,
SozialarbeiterInnen etc.), PersonalentwicklerInnen, UnternehmerInnen … sowie
Privatpersonen mit persönlichem Interesse am Thema.

Kosten siehe Zusatzinfo

Abschluss Diplom Experte/Expertin für HSP (Hochsensitive/Hochsensible Personen)

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://www.hochsensitiv.net/lehrgang-experte-expertin-f%C3%BCr-hsp

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Inhalte - Überblick: (Details auf der Webseite des Anbieters)
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Lehrgang Experte/Expertin für HSP (Hochsensitive/Hochsensible
Personen)

• Grundlagen-Modul 1: Hochsensitivität als Veranlagung
• Grundlagen-Modul 2: Hochsensitivität als Herausforderung
• Modul 3: Methoden zur HSP-Potentialentfaltung
• Modul 4: Umgang mit Reizüberflutung im Leben von HSP
• Modul 5: HSP bewusst begleiten
• Modul 6: Hochsensitive/Hochsensible Kinder und Jugendliche
• Modul 7: HSP in Partnerschaft/Beziehungen
• Modul 8: HSP im Berufsleben
• Modul 9: Abschlusstag (für Lehrgangs-Absolventen/-innen)

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Wien

Verein hochsensitiv.net - Netzwerk von HSP für HSP

Adresse: 1140 Wien, Hauptstraße 29, TRaum14
Telefon: +43 (0)2732 70452
Email: hsp@hochsensitiv.net
Webseite: https://www.hochsensitiv.net/

ZUSATZINFO
Veranstaltungsort: Wien

Dauer/Organisation: 9 Module + Abschlussarbeit und mind. eine Coaching-Stunde; Module jeweils Freitag (Beginn
16.00 Uhr) bis Sonntag (14.00 Uhr); Abschlussmodul ist ein Tag.

Die 9 Module erstrecken sich über 9 Monate. TeilnehmerInnen können die Module auch auf mehrere Jahre
aufteilen oder - nach Maßgabe freier Plätze - nur einzelne Module besuchen.

Kosten: EUR 360,00 pro Modul + EUR 180,00 für den Abschlusstag und EUR 75,00 pro Coaching-Stunde

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 20.01.23
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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