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Basis- und Diplomlehrgang
Craniosacrale Körperarbeit

„Cranial Works“
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KURZINFO
Cranial Works ist eine Ausbildung in Craniosacraler Biodynamik, welche sich auf dem neusten Stand der
Wissenschaft mit Selbstheilungsprozessen und Ressourcen beschäftigt.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer rund 200 UE (abhängig vom Anbieter)

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen • stabiler körperlich-psychischer Zustand
• Teilnahme am Info-Abend

Zielgruppe Menschen, die eine wirksame, ganzheitliche Körperarbeit lernen möchten

Kosten abhängig vom Anbieter

Abschluss Diplomierte/r Craniosacral PraktikerIn

Berechtigung Anmeldung des freien Gewerbes „Human-und/oder Raumenergetik“ mit dem Wortlaut
„energetische Ausgewogenheit unter Zuhilfenahme craniosacralen Balancings“

Gruppe Sonstige Ausbildung

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Inhalte - Überblick:

• Innere Haltung
• Gewebsrhythmen
• Craniale Mechanik
• Die Gezeiten des Körpers als Gesundheitspotenzial / Long Tide / Mid Tide
• Cranial-Rhythmischer Impuls
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Basis- und Diplomlehrgang Craniosacrale Körperarbeit „Cranial
Works“

• Schädelknochen der Schädelbasis
• Eigen-Palpation
• Drei-Körper-Modell
• Hirnhäute
• Fulkren; Schulung der Wahrnehmung und feinfühligen Palpation
• Ventrikel
• Emotionen in den Strukturen
• Ethik
• Ablauf einer Sitzung
• Umgang mit Signalen, Bildern und Gefühlen
• Innerer Behandlungsplan des Kunden
• Gesprächsführung
• Gesichtsschädel / Techniken für Gesicht und Sinnesorgane
• Stille und Selbstheilungsprozesse
• Unterschiede von Resonanz und Projektion
• Wirbelsäule / Techniken an Wirbelsäule
• Kopf und Oberkörper
• Visionsarbeit
• Techniken am Brustkorb
• Rollenverständnis
• Schlüsselmomente in der Arbeit
• Techniken am Becken
• Sensibilisierung und Umgang mit Energiephänomenen
• Techniken im feinstofflichen Bereich
• Übungen und Partnerübungen zu den Einzelthemen

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Salzburg

BFI Salzburg

Adresse: 5020Salzburg, Schillerstraße30
Telefon: +43 (0)662 / 88 30 81 -0
Fax: +43 (0)662 / 88 32 32
Email: info@bfi-sbg.at
Webseite: https://www.bfi-sbg.at/

Tirol

Craniosacral Akademie

Adresse: 6402Hatting, Kirchgasse1
Email: craniohilfe@gmx.at
Webseite: https://www.craniosacral-akademie.at/

WIFI Tirol

Adresse: 6020Innsbruck, Egger-Lienz-Straße 116
Telefon: +43 (0)5 90 905 -7000
Fax: +43 (0)5 90 905 -57777
Email: info@wktirol.at
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Basis- und Diplomlehrgang Craniosacrale Körperarbeit „Cranial
Works“

Webseite: http://www.tirol.wifi.at/

ZUSATZINFO
Hinweis: Je nach Anbieter sind Basis- und Diplomkurs einzeln oder nur gesamt buchbar. Teilweise sind auch
zusätzliche Vertiefungen buchbar.

Kosten: abhängig vom Anbieter und Umfang (Basis und/oder Dipomlehrgang); inkl. Lehrgangsunterlagen und
Prüfungsgeb.

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 02.07.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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