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Universitatslehrgang Zertifikatskurs
Klassische Massage - Grundausbildung
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KURZINFO

Das Zertifikatsprogramm Klassische Massage - Grundausbildung wird in zwei Modulen durchgefiihrt. Nach dem
positiven Abschluss beider Module sind Absolventinnen in der Lage eine qualitativ hochwertige klassische Massage
durch zu fuhren. Daruber hinaus sind die Ausbildungsinhalte die Voraussetzung fiir den fachtheoretischen und
fachpraktischen Teil des individuellen Befahigungsnachweises fur Klassische Massage an der Wirtschaftskammer.

Ausbildungsart Universitatslehrgang

Dauer 2 Semester

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen . Deutschkenntnisse auf Level B2

. Maturaabschluss oder Nachweis des Hochschulabschluss

. Motivationsschreiben

. Arztliche Bestétigung (iber die Sporttauglichkeit (informelles Schreiben,
das bestatigt, dass keine medizinische Kontraindiktion besteht, den ZK zu
absolvieren. Ein leistungsdiagnostischer Test ist nicht notwendig)

Zielgruppe Die Weiterbildung richtet sich vor allem an Personen, die im Gesundheitsbereich
tatig sind oder tatig sein werden, und im Bereich der klassischen Massage eine
Zusatzqualifikation erwerben wollen.

Kosten EUR 2.800,00
Abschluss Zertifikat der Universitat Wien
Berechtigung Personen, die das Zertifikatsprogramm "Klassische Massage" erfolgreich absolviert

haben, kénnen als Masseur*in fur Klassische Massage im Angestelltenverhaltnis tatig
werden bzw. das individuelle Gewerbe eingeschrankt auf klassische Massage, mit
Weiterfuhrungsmaoglichkeit zum/r Gewerblichen Masseur*in einreichen, und nach
Erflllung der Kriterien fur die individuelle Gewerbeanmeldung, selbststandig tatig
werden und ihr eigenes Massageinstitut er6ffnen. Der Befahigungsnachweis kann nach
Absprache mit der Wirtschaftskammer und entsprechender (individueller) Massagepraxis
(absolviert nach dem Zertifikatsprogramm) abgelegt werden.

Gruppe Medizin/Gesundheit (Uni)
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URL https://www.postgraduatecenter.at/weiterbildungsprogramme/gesundheit-
naturwissenschaften/sport/

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG

Lehrinhalte und Berufsinhalte:

. Grundlagen: theoretische und praktische Kenntnisse in der Befundung (Sicht- und Tastbefund), in
spezieller Anatomie des Bewegungsapparates, in Physiologie, in allgemeiner Pathologie (Krankheitslehre)
und in Histologie (Zelle und Gewebe). Sie lernen die unterschiedlichen Grundtechniken der klassischen
Massagegriffe (Streichungen, Knetungen, Reibungen und Klopfungen) sowie die Wirkmechanismen, -
prinzipien und Kontraindikationen kennen.

. Vertiefungen: Vertiefende Anatomie (speziell Rickenmuskulatur), allgemeine und spezielle Pathologie in
Bezug auf die unterschiedlichen Massagetechniken, Hygiene in den verschiedenen Bereichen (Arbeitsplatz,
personliche Hygiene), Ethik ("Care-Ethik"), Kommunikation (professioneller Umfang mit Kundinnen)
und Erste Hilfe. Die klassische Massagetechnik wird vertieft und Kenntnisse in Sportmassage und
Funktionsmassage werden erweitert.

AUSBILDUNGSINSTITUTE
Wien

USI - Universitatssportinstitut Wien

Adresse: 1150Wien, Auf der Schmelz6a
Telefon: +43 (0)1 4277 -17001

Email: usi@univie.ac.at

Webseite: https://musi.usi.at/

IMPRESSUM

Fur den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des &6ffentlichen Rechts
TreustralBe 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 10.03.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfligbar!
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