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KURZINFO
Nach Abschluss des Zertifikatsprogramms "PilatestrainerIn" sind die TeilnehmerInnen nicht nur befähigt Pilates
in Gruppen- und Einzeltrainings zu leiten und zu gestalten, es wird ihnen darüber hinaus auch ein verbessertes
Körpergefühl und ein gesteigertes Selbstbewusstsein vermittelt. (Quelle: UNI Wien, Postgraduatecenter)

Ausbildungsart Universitätslehrgang

Dauer 2 Semester

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen • Deutschkenntnisse auf Level B2 sind erforderlich
• Maturaabschluss oder Nachweis des Hochschulabschluss (Bescheid über die

Verleihung des akad. Grades)
• Motivationsschreiben
• Ärztliche Bestätigung über die Sporttauglichkeit (informelles Schreiben,

das bestätigt, dass keine medizinische Kontraindiktion besteht, den ZK zu
absolvieren. Ein leistungsdiagnostischer Test ist nicht notwendig.)

• Erbringung eines schriftlichen Nachweises über die Absolvierung von 15
Pilatesstunden, die in einem Pilatesinstitut, in einem Fitnesscenter oder am USI
besucht wurden

Zielgruppe Das Zertifikatsprogramm "PilatestrainerIn" spricht in erster Linie Personen an, die ihre
bereits vorhandenen Pilateskenntnisse vertiefen, anwenden und vermitteln wollen.

Kosten EUR 1.600,00

Abschluss Zertifikat der Universität Wien

Gruppe Universität:
Ein Universitätsstudium vermittelt in erster Linie eine theoretisch-wissenschaftliche
Ausbildung und ist nicht immer auf einen konkreten Beruf ausgerichtet. Es ist daher
vor Beginn eines Universitätsstudiums sehr wichtig sich genau über Studieninhalte und
Berufsmöglichkeiten zu informieren.

URL https://www.postgraduatecenter.at/weiterbildungsprogramme/gesundheit-
naturwissenschaften/sport/
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Universitätslehrgang Sport-Zertifikatskurs: PilatestrainerIn

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Module:

• Modul A - Pilates Basis
• Modul B - Pilates Intensiv

Die TeilnehmerInnen erlernen im Modul A (Pilates Basis) und im Modul B (Pilates Intensiv), den Aufbau
der Wirbelsäule, des Thorax, des Beckenbodens und des Schultergürtels. Sie erhalten Kenntnisse über die
verschiedenen Arten von Gelenken und Muskeln des "Powerhouses", der Atemmuskulatur, Außen- und
Innenrotationen, Abduktoren, Flexoren und Extensoren im Hüftgelenk. Sie bekommen darüber hinaus einen
geschichtlichen Einblick über die Biographie von Joseph von Pilates und den generellen Pilatesprinzipien.
Nach erfolgreichem Abschluss beider Module sind die AbsolventInnen befähigt, Pilates in Gruppen- und
Einzeltrainings zu leiten.

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Wien

Universität Wien - Postgraduate Center

Adresse: 1090 Wien, Spitalgasse 2, Campus der Universität Wien
Telefon: +43 (0)1 / 42 77 -10800
Email: info@postgraduatecenter.at
Webseite: https://www.postgraduatecenter.at/

BERUFE NACH ABSCHLUSS
• PilatestrainerIn
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