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KURZINFO
Dieser Fernlehrgang kombiniert die Basics einer klassischen Mentaltrainer-Ausbildung mit gezielten, geistig-
mentalen Indikationen aus dem Hypnose- und Bewusstseinstraining. Sie lernen die Geheimnisse der mentalen
Vorstellungskraft kennen, werden ExpertIn für automatisierte, hypnotische Prozesse und erfahren die
Grenzenlosigkeit des reinen Bewusstseins. Es wird Ihnen dabei gelingen, die eigene mentale Geisteskraft so zu
entwickeln und zu lenken, dass sich eine geistig erschaffene Vision zur perfekten Realität manifestiert.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 12 Monate (850 LE – 1 LE = 45 min)

Form Fernstudium / Fernlehrgang (online oder hybrid)

Voraussetzungen • Mindestalter 18 Jahre
• abgeschlossene Schul- oder Berufsausbildung

Zielgruppe Personen, die als Mental- und BewusstseinstrainerIn tätig werden wollen; auch geeignet
als Zusatzausbildung für TherapeutInnen, Lebens- und Sozialberater*innen uvm.

Kosten EUR 3.100,00

Abschluss Zertifikat (nach erfolgreicher Abschlussprüfung)

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://samt-akademie.at/mentaltraining-mastermind/

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Beschreibung:
Mit der Ausbildung zum MASTERMIND MentaltrainerIn haben sie die Möglichkeit, Menschen auf ihrem Weg in ein
selbstbestimmtes Leben, voller Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten und Stärken zu begleiten, mental zu stärken
und die Macht des Unterbewusstseins zu aktivieren. Grenzenlose Anwendungsbereiche stehen Ihnen nach dieser
Ausbildung offen, denn ein optimiertes Mind-Set ist in sämtlichen Lebensbereichen erforderlich, um sich neu zu
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Ausbildung zum/zur MentaltrainerIn MASTERMIND

fokussieren und das gewünschte Ziel zu realisieren. So haben Sie z. B. die Möglichkeit, als Neuer Selbständiger oder
HumanenergetikerIn zur Stärkung des Wohlbefindens, Verbesserung der Lebensqualität, beispielsweise im Sport-
Vereins- und Businessbereich tätig zu sein.

Was erwartet die TeilnehmerInnen?

• 870 Seiten ausgearbeitete Fachskripte
• 64 Anleitungs-Videos und verschiedene Audio-Einheiten im Selbststudium
• Professionell aufbereitete Power-Point-Präsentation für ihre eigenen Vorträge
• 2 Präsenztage in unserer Akademie bzw. entsprechendes Mentoring
• Begleitung während der ganzen Ausbildungszeit per Email bzw. telefonisch
• Kontrolle der Check-Ups sowie Betreuung der Diplomarbeit uvm.

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Tirol

SAMT-Akademie / Alfred Josef Mühlbacher

Adresse: 6416Obsteig, Weisland125
Telefon: +43 (0)699 10 30 51 86
Email: info@samt-akademie.at
Webseite: https://www.samt-akademie.at

BERUFE NACH ABSCHLUSS
• MentaltrainerIn

ZUSATZINFO
Ausbildung ist berufsbegleitend möglich sowie im Rahmen der Bildungskarenz.

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 05.08.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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