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KURZINFO
Der Schwerpunkt der Tätigkeit liegt in der sozialen Interaktion, dem Leisten von Gesellschaft und wenn nötig in der
Beaufsichtigung. Im Zentrum des Handelns steht das Zusammensein, die menschliche Begegnung und Begleitung.
Das Berufsbild der Alltagsbegleitung umfasst:

• die Unterstützung von Menschen mit Begleitungs- und Betreuungsbedarf bei Aktivitäten des täglichen
Lebens, in der Freizeit und bei der Mobilität sowie

• die Kommunikation und Beziehungsgestaltung mit Menschen mit Begleitungs- und Betreuungsbedarf.

(Quelle: SOB Steyr)

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 152 UE + 80 Std. Praktikum (variiert nach Anbieter)

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen • abhängig vom Anbieter Vollendung des 16. oder 18. Lebensjahres
• Erfolgreicher Pflichtschulabschluss
• Deutschkenntnisse: mindestens Sprachniveau B1

Zielgruppe • Neu- und QuereinsteigerInnen, die sich für einen sozialen Beruf interessieren,
aber sich (noch) für keine längere Ausbildung entscheiden konnten

• Personen während des Freiwilligen Sozialen Jahres oder des Zivildienstes
• betreuende Angehörige von Kindern mit Beeinträchtigungen

Kosten abhängig vom Anbieter

Abschluss Zertifikat

Berechtigung Unterstützung von Menschen mit Begleitungs- und Betreuungsbedarf bei Aktivitäten des
täglichen Lebens, in der Freizeit und bei der Mobilität in Einrichtungen für Menschen mit
Beeinträchtigungen

Gruppe Sonstige Ausbildung
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AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Inhalte:

• Leitlinien der Sozialbetreuung
• Kommunikation, Konfliktbewältigung und Beziehungsarbeit
• Alltagsgestaltung, Haushaltsführung/-organisation
• rechtliche Grundenlagen
• Dokumentation und Informationsweitergabe, Praktikumsbegleitung
• Erste Hilfe-Grundkurs
• Gesundheit und Gesundheitsprävention

Praktische Ausbildung: Die praktische Ausbildung umfasst 80 LE (abhängig vom Anbieter) und erfolgt in
stationären und teilstationären Einrichtungen wie

• Wohngruppen und Wohnhäuser
• Tageszentren
• Werkstätten
• Landespflege- und Betreuungszentren

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Niederösterreich

Hilfswerk Niederösterreich Betriebs GmbH

Adresse: 3100St. Pölten, Ferstlergasse4
Telefon: +43 (0)800 858 500
Email: jobs@noe.hilfswerk.at
Webseite: https://noe.hilfswerkakademie.at/

Volkshilfe Niederösterreich

Adresse: 2700Wiener Neustadt, Grazer Straße49 - 51
Telefon: +43 (0)2622 / 822 00 -0
Fax: +43 (0)2622 / 822 00 -12
Email: center@noe-volkshilfe.at
Webseite: http://www.noe-volkshilfe.at/

Oberösterreich

Schule für Sozialbetreuungsberufe Steyr

Adresse: 4400Steyr, Leopold-Werndl-Straße7
Telefon: +43 (0)7252 / 702 09
Email: office@sob-steyr.at
Webseite: https://www.sob-steyr.at/
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Schule für Sozialbetreuungsberufe der Caritas OÖ - Ebensee

Adresse: 4802Ebensee, Langbathstraße44
Telefon: +43 (0)6133 / 52 04
Email: office@sob-josee.at
Webseite: https://www.josee.at/

Wien

Fonds Soziales Wien Bildungszentrum - Ausbildungseinrichtung für Heimhilfe

Adresse: 1030Wien, Erdbergstraße198A - 200
Telefon: +43 (0)5 05 379 – 70 530
Email: heimhilfe-bz@fsw.at
Webseite: https://www.bildungszentrum-wien.at/p/ausbildungseinrichtung-für-heimhilfe

BERUFE NACH ABSCHLUSS
• SozialeR AlltagsbegleiterIn

ZUSATZINFO
Ausbildungsdauer, Voraussetzungen, Kosten und Inhalte variieren je nach Anbieter.

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 25.03.26
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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