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Ausbildung zur Heimhilfe + UBV-Modul
(Unterstützung in der Basisversorgung)
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Ausbildungsart Lehrgang

Dauer unterschiedlich je nach Anbieter

Form Berufsbegleitend und Vollzeit

Voraussetzungen • positiver Abschluss der 9. Schulstufe (abgeschlossene Schulbildung)
• vollendetes 17. bzw. 18. Lebensjahr
• gesundheitliche Eignung (ärztliches Attest)
• Vertrauenswürdigkeit (Strafregisterbescheinigung)
• ausreichende Kenntnis der deutschen Sprache
• Aufnahmegespräch / -verfahren

Abschluss Abschlussprüfung gemäß dem jeweiligen Landes-Sozialbetreuungsberufegesetz:
Heimhilfe-Zeugnis, GuK-BAV-Zeugnis

Berechtigung Berufsausübung als Heimhilfe gemäß dem jeweiligen Landesgesetz

Gruppe Sonstige Ausbildung

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Ausbildungsinhalte:

• Arbeitsorganisation, Planung und Dokumentation
• Ethik und Berufskunde
• Haushaltsführung, Umweltschutz, Sicherheit und Unfallverhütung im Haushalt
• Erste Hilfe

Grundzüge der:

• Betreuung, Grundpflege und Beobachtung alter, behinderter und chronisch kranker Menschen (UBV-
Modul)

• angewandten Hygiene
• angewandten Ernährungslehre und Diätkunde
• Arzneimittellehre (UBV)
• Ergonomie und Mobilisation (UBV)
• Gerontologie
• Kommunikation und Konfliktbewältigung
• sozialen Sicherheit

Seite 1 von 2 |  AMS Ausbildungskompass - Sonstige Berufe | www.ams.at/ausbildungskompass

https://www.ausbildungskompass.at
http://www.ams.at/ausbildungskompass


Ausbildung zur Heimhilfe + UBV-Modul (Unterstützung in der
Basisversorgung)

Praxis im Ausmaß von mind. 200 Stunden im stationären und / oder ambulanten Bereich

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Salzburg

Ausbildungszentrum der Caritas Salzburg

Adresse: 5061Salzburg, Schießstandstraße45
Telefon: +43 (0)5 1760 -7160
Email: bildung@sob-caritas.at
Webseite: https://www.sob-caritas.at/

Schule für Sozialbetreuungsberufe Diakoniewerk Salzburg

Adresse: 5026Salzburg, Erzabt-Klotz-Straße11
Telefon: +43 (0)662 / 63 85 53 000
Email: ausbildung.sbg@diakoniewerk.at
Webseite: https://www.diakonie.at/zukunftsberufe

Schule für Sozialbetreuungsberufe Saalfelden

Adresse: 5760Saalfelden, Almerstraße33
Telefon: +43 (0)6582 / 721 95
Email: office@sob-saalfelden.at
Webseite: https://www.sob-saalfelden.at/

BERUFE NACH ABSCHLUSS
• HeimhelferIn

ZUSATZINFO
Ausbildungsdauer, Kosten und Organisationsform variieren je nach Ausbildungsanbieter und Bundesland. Bei
Vollzeitausbildungen kann die Dauer wenige Monate umfassen, bei berufsbegleitender Ausbildung bis zu 2 Jahren
reichen; durchschnittliche Ausbildungsdauer: dreieinhalb Monate bis ein Jahr. Insgesamt beinhaltet die Ausbildung
mind. 200 Stunden Theorie und 200 Stunden Praxis.

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 24.06.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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