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KURZINFO
Es geht beim Beruf des Kinderernährungspädagogen nicht nur darum, Eltern zu erklären, was und vor allem wie
sie all das gesunde Zeugs in ihr Kind hineinbringen, ohne den Familienfrieden zu gefährden, sondern es geht auch
darum, Kindern ab spätem Kindergartenalter bis hinein in die Pubertät Wissen über Ernährung zu vermitteln – und
zwar jeweils dem Alter angepasst. (Quelle: Bildungsinstitut Vonwald)

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer keinen Angaben

Form Fernstudium / Fernlehrgang (online oder hybrid)

Voraussetzungen • Volljährigkeit

Zielgruppe Menschen, die gern mit Kindern arbeiten wollen oder dies schon tun, engagierte
Eltern, die auf der Suche nach einem neuen Betätigungsfeld neben der Familie, andere
interessierte Personen.

Kosten EUR 720,00 inkl. USt

Abschluss Diplom

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://www.bildungsinstitut-vonwald.at/ausbildung/dipl-kinder-
ernaehrungspaedagogin/

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Inhalte, u. a.:

• Modul 1: Berufsbild, rechtliche Grundlagen und Organisation, Kursaufbau bzw. didaktische Grundlagen,
Gewerbe, Elterngespräche, Beratungssequenzen, Anatomie und Physiologie der Verdauungsorgane
kindgerecht, Einblick in die Themen Grundumsatz, Kalorien und Energiegewinnung aus Nahrung inkl.
Spezialthema Zucker
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• Modul 2: Überblick über die großen Nährstoffgruppen Kohlehydrate, Fette, Eiweiß, Freie Radikale
• Modul 3: Mikronährstoffe, Vitamine und co, Wasser und allgemeines Trinkverhalten, Grüne smoothies,

Alkopops
• Modul 4: Stillen und Beikost, Vegetarische und vegane Ernährung, die großen Baustellen
• Modul 5: Nahrungsunverträglichkeiten und Allergien, Sonderthematik Übergewicht / Familientisch –

Dynamik, Werte, Konflikte

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Burgenland

Bildungsinstitut Vonwald

Adresse: 7111Parndorf, Hauptstraße69
Telefon: +43 (0)699 10 70 34 33
Email: office@vonwald.at
Webseite: https://www.bildungsinstitut-vonwald.at/

ZUSATZINFO
Dauer: Der Fernlehrgang hat keine fixe Ausbildungsdauer.

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 27.02.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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