«¥s AUSBILDUNGSKOMPASS

Der Ausbildungskompass bietet detaillierte Informationen Uber die Bildungsmdglichkeiten und
Ausbildungseinrichtungen in Osterreich. Informieren Sie sich unter www.ausbildungskompass.at.

Diplomlehrgang Gesundheitsforderung
und Salutogenese
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KURZINFO

Kontextorientierte Lebensstilmodifikation und Starkung der Gesundheitsressourcen sind die Hauptaufgaben
des/der diplomierten Gesundheitsfordererin: Der Lebensstil von Menschen, ihr persénliches Lebensumfeld

und die Ressourcen, die sie brauchen, um gesund zu bleiben, stehen im Mittelpunkt. Ziel des Lehrganges ist es,
Evidenzbasierte und erganzende Malinahmen zur primaren Pravention der haufigsten Zivilisationserkrankungen
und allgemeinen Gesundheitsforderung auswahlen, anwenden und evaluieren zu kdnnen. (Quelle:
Schlossberginstitut)

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 16 bis 20 Monate

Form Fernstudium / Fernlehrgang (online oder hybrid)
Voraussetzungen . Mindestalter von 25 Jahren

. abgeschlossene Schul- oder Berufsausbildung

. Ausbildung in den in den Fachbereichen Erndhrung, Bewegung, Massage,
Entspannung, Medizin, Pflege, Psychologie oder psychosoziale Beratung ist fur
eine berufliche Tatigkeit als Gesundheitsférderer/in empfehlenswert

. Internetzugang und Gratisregistrierung bei ZOOM (Bitte machen Sie sich im
Vorfeld mit der Plattform ZOOM etwas vertraut.). Eine Mindestbandbreite
von 6,5 Mbit/s Download und 3,0 MBit/s Upload sowie ein moderner
Internetbrowsersind empfehlenswert.

. Fahigkeit zur Selbstorganisation und selbststandigem Lernen

. Bereitschaft zur Selbsterfahrung und Umsetzung des Erlernten im eigenen
Leben

Zielgruppe Personen mit Qualifikationen aus den Bereichen Ernahrung, Bewegung, Massage,
Entspannung, Medizin, Pflege, Psychologie oder psychosoziale Beratung.

Kosten EUR 2.460,00 (verschiedene Teilzahlungsoptionen)

Abschluss Diplom Gesundheitsférdererin

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://www.schlossberginstitut.at/aus-und-weiterbildung/gesundheitsfoerderung-

praevention/ausbildung-dipl-gesundheitsfoerderer-in
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AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG

Schwerpunkte:

. Die Kunst der Lebensfihrung
. Gesundheitswissen
. Gesundheitsforderung und Salutogenese, Salutogogik®

Detaillierte Informationen Uber die Ausbildungsinhalte finden Sie Uber die Webseite des Anbieters.

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Niederosterreich

Schlossberginstitut GmbH, Schule fur Gesundheitsférderung

Adresse: 2540Bad Voslau, Badener StraRe59-61
Telefon: +43 (0)650 6 888 911

Email: maier@schlossberginstitut.at
Webseite: https://www.schlossberginstitut.at/

ZUSATZINFO

Dauer und Organisation: Der Lehrgang ist als Live Online-Unterricht mit Blended Learning Elementen organisiert
und umfasst ca. 340 Stunden Arbeitsaufwand plus ca. 100 Stunden Vorbereitung auf die Abschlussprifung. Je nach
Lerntempo betragt die Studiendauer 16 bis 20 Monate.

IMPRESSUM

Fir den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des 6ffentlichen Rechts
TreustralBe 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 20.01.26
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfugbar!
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