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Diplomlehrgang FachtrainerIn
für Erwachsenenbildung mit dem

Fachschwerpunkt Gesundheit
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KURZINFO
Die Ausbildung zum/r Diplomierten FachtrainerIn für Erwachsenenbildung am Schlossberginstitut bietet eine
praxisorientierte, fundierte Qualifikation für alle, die Seminare gestalten, Gruppenprozesse leiten und individuelles
Training anbieten möchten.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer ca. 168 Stunden

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen • Mindestalter: 25 Jahre
• abgeschlossene Schul- oder Berufsausbildung
• Fähigkeit zur Selbstorganisation und selbstständigem Lernen
• Bereitschaft zur Selbsterfahrung und Umsetzung des Erlernten im eigenen

Leben
• Internetzugang und Gratisregistrierung bei ZOOM

Zielgruppe Für Menschen ab 25 Jahren, die sich in der Erwachsenenbildung, Gesundheitsförderung
oder selbstständig als TrainerIn positionieren möchten.

Kosten siehe Zusatzinfos

Abschluss Diplom als FachtrainerIn plus Zeugnis der gewählten Spezialisierung

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://www.schlossberginstitut.at/aus-und-weiterbildung/training-und-beratung/
trainer-fuer-erwachsenenbildung/fachtrainer-in-fuer-erwachsenenbildung-online-
diplomlehrgang
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Diplomlehrgang FachtrainerIn für Erwachsenenbildung mit dem
Fachschwerpunkt Gesundheit

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Inhaltliche Schwerpunkte:

Von Anfang an wählen die TeilnehmerInnen eine von fünf einzigartigen Fachrichtungen, die ihre berufliche
Perspektive erweitern:

• Gesundheitsförderung und Salutogogik
• Betriebliche Gesundheitsförderung & Gesundheitszirkelmoderation
• Polyvagaltheorie als Gesundheitsressource
• Dance for Health®
• Tiergestütztes Arbeiten

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Niederösterreich

Schlossberginstitut GmbH, Schule für Gesundheitsförderung

Adresse: 2540Bad Vöslau, Badener Straße59-61
Telefon: +43 (0)650 6 888 911
Email: maier@schlossberginstitut.at
Webseite: https://www.schlossberginstitut.at/

BERUFE NACH ABSCHLUSS
• TrainerIn in der Erwachsenenbildung

ZUSATZINFO
Der Diplomlehrgang zur FachtrainerIn wurde von der wba akkreditiert. Mehr Info: Weiterbildungsakademie

Organisation:
Die modulare Ausbildung (168 Stunden inkl. Abschlusspräsentation) kombiniert Live-Online-Unterricht und
Blended Learning. Sie endet mit einem Doppelabschluss: Diplom als FachtrainerIn plus Zeugnis der gewählten
Spezialisierung.

Kosten: Einmalzahlung EUR 1.590,00 vor Lehrgangsbeginn oder EUR 138,00/Monat über 12 Monate oer EUR
268,00/Monat über 6 Monate; jeweils zuzüglich Kosten für Fachmodul

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 20.01.26
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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