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Weiterbildungsstudium (Uni)
Ernährung und Sport (MSc (CE))
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KURZINFO
Zivilisationskrankheiten wie Diabetes mellitus, Hypertonie oder Adipositas, die überwiegend durch
Bewegungsmangel und Fehlernährung ausgelöst werden, stellen zunehmend ein gesamtgesellschaftliches
Problem dar und erfordern eine spezielle Ausbildung, die im Weiterbildungsstudium Ernährung und Sport vermittelt
wird. 

Ausbildungsart Masterstudium Weiterbildung (UNI)

Dauer 5

NQR Level 7

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen • abgeschlossenes Studium (min. Bachelor, 180 ECTS) der Medizin, Zahnmedizin,
Diätologie, Ernährungswissenschaft, Sportwissenschaft, Physiotherapie,
Pharmazie, Ernährungspädagogik oder einer anderen facheinschlägigen
Studienrichtung UND

• mindestens 2 Jahre facheinschlägige Berufserfahrung

Kosten EUR 13.900,00

Abschluss Master of Science (Continuing Education), MSc (CE)

Berechtigung Zugangsberechtigung zu facheinschlägigen PhD-Studien

Gruppe Medizin/Gesundheit (Uni)

URL https://www.donau-uni.ac.at/de/studium/ernaehrung-und-sport.html

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Lehrinhalte und Berufsfelder:

• Grundlagen von Sport und Bewegung
• Grundlagen der Ernährung
• Lebensmittel und Qualitätssicherung
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Weiterbildungsstudium (Uni) Ernährung und Sport (MSc (CE))

• Ernährungsmedizinische und diätologische Aspekte
• Ernährung im Sport
• Trainingswissenschaftliche Aspekte
• Medizinische Aspekte und Rehabilitation im Sport
• Psychologische Aspekte und angewandte Beratungsmethodik
• Gesellschaftliche Aspekte der Gesundheitsförderung und Prävention
• Management und Recht
• wissenschaftliches Arbeiten, Forschungsmethoden, Masterarbeit

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Niederösterreich

Universität für Weiterbildung Krems - Fakultät für Gesundheit und Medizin

Adresse: 3500Krems, Dr.-Karl-Dorrek-Straße30
Telefon: +43 (0)2732 893 -0
Email: info@donau-uni.ac.at
Webseite: https://www.donau-uni.ac.at/de/universitaet/fakultaeten/gesundheit-medizin.html

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 02.10.26
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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