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KURZINFO

Psychosoziale Beraterlnnen arbeiten mit gesunden Menschen, die im privaten oder beruflichen Alltag mit
belastenden Situationen, Herausforderungen und Stressfaktoren konfrontiert sind, aber noch keine krankhafte
Stoérung aufweisen. Sie helfen bei Krisen, Konflikten und Problemen in Beziehungen oder am Arbeitsplatz, ,
unterstiitzen bei Uberforderung und Uberlastung. Dariiber hinaus fordern sie die Starkung der eigenen Resilienz,
damit die Klienten nicht nur bestehende Herausforderungen bewaltigen, sondern auch zukiinftige Schwierigkeiten
proaktiv angehen und meistern kénnen. (Quelle: SMBS)

Ausbildungsart
Dauer

NQR Level
Form

Voraussetzungen

Zielgruppe

Kosten

Bachelorstudium Weiterbildung (UNI)
7 Semester

6

Berufsbegleitend

. Personen mit beruflicher Vorerfahrung aus dem psychosozialen Bereich

. Personen mit mehreren Jahren Berufserfahrung, die sich umorientieren
mochten

. Aufnahmegesprach

Berufstatige aus Psychologie, Soziologie, Padagogik, Betriebswirtschaft,
Gesundheitswesen sowie an Quereinsteigerinnen mit Beratungsinteresse. Auch
erfahrene Coaches und Trainerlnnen kénnen ihr Wissen vertiefen und sich spezialisieren.
Besonders angesprochen sind Personen, die in der Paar- und Familienberatung oder in
der berufsfeldbezogenen Beratung tatig werden mochten.

EUR 21.500,00 (inkl. Gruppenselbsterfahrung; exkl. Einzelselbsterfahrung; exkl. Einzel-
und Gruppensupervision)
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Abschluss Bachelor Professional (BPr)

Berechtigung selbststandige Berufsaustbung in der psychosozialen Beratung Uber den Gewerbeschein
fur Lebens- und Sozialberatung moglich.

Gruppe Sozial- und Wirtschaftswissenschaften (Uni)

URL https://www.plus.ac.at/postgraduale-weiterbildung/universitaetslehrgaenge-plus/
universitatslehrgang-psychosoziale-beratung/

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG

Themen:

. Identitat - Resilienz Personlichkeitsentwicklung

. Lebensrollenmanagement - Stress & Burnout

. Kommunikation - Erfolgskompetenz

. Partnerschaft & Familie - Intimitat & Sexualitat - Trennung
. Gewaltpravention - Selbstschutz - Mobbing

. Entscheidungsfindung - Neuorientierung

. Erfolgskompetenz

. Sterben & Tod

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Salzburg

Universitat Salzburg - Postgraduate

Adresse: 5020Salzburg, Kapitelgasse4-6
Telefon: +43 (0)662 / 80 44 -0

Fax: +43 (0)662 / 80 44 -145

Email: studium@sbg.ac.at

Webseite: https://www.plus.ac.at/

BERUFE NACH ABSCHLUSS

. Lebens- und Sozialberaterin
. Wirtschaftscoach (m/w)

ZUSATZINFO

Das Studium wird in Kooperation mit dem OAGG - Osterreichischer Arbeitskreis fiir Gruppentherapie und
Gruppendynamik durchgefihrt.
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IMPRESSUM

Fur den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des &6ffentlichen Rechts
TreustralBe 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 13.03.26
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfigbar!
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