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Diplomausbildung Pflege
Balancing nach Iris Lichtenberger
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KURZINFO
Die Fernausbildung Pflege Balancing ist ein ganzheitlicher Ansatz, der die Pflege mit sanften, energetischen
Methoden ergänzt und dabei sowohl pflegebedürftige Menschen als auch Pflegekräfte unterstützt. Die
Kombination aus Kinesiologie, Cranio Sacral Balancing, Akupressur, Energetik und weiteren bewährten Techniken
hilft, Beschwerden zu lindern, die Lebensqualität zu verbessern und den Pflegealltag zu erleichtern.

Ob zur Unterstützung bei Demenz, chronischen Beschwerden oder in der Sterbebegleitung – Pflege Balancing
bietet wertvolle Methoden, um Pflege mit mehr Ruhe, Achtsamkeit und ganzheitlichem Wohlbefinden zu gestalten.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 300 UE

Form Fernstudium / Fernlehrgang (online oder hybrid)

Voraussetzungen keine besonderen Voraussetzungen

Zielgruppe • Pflegekräfte in der Alten-, Kranken- und mobilen Pflege, die ihre Patienten
ganzheitlich unterstützen möchten

• Hospiz- und Palliativpflegekräfte, die sanfte Methoden zur Begleitung von
Menschen in ihrer letzten Lebensphase erlernen wollen

• Fachkräfte aus Gesundheitsberufen, die ihr Wissen erweitern und alternative
Heilmethoden in ihre Arbeit integrieren möchten

• Pflegende Angehörige, die ihre Liebsten zu Hause mit mehr Ruhe und Energie
begleiten möchten

• Menschen, die nach alternativen Methoden suchen, um Pflegebedürftige in
ihrem Alltag besser zu unterstützen

• EnergetikerInnen, HeilpraktikerInnen & Coaches, die ihr Angebot um
pflegeorientierte Techniken erweitern möchten

• Interessierte an ganzheitlicher Gesundheit, die alternative Heilmethoden in die
Pflege integrieren wollen

Kosten EUR 1.550,00

Abschluss Diplom Pflege Balancing

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://holfinity.com/course/diplomausbildung-pflege-balancing
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AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Inhalte:

• Kombination aus Kinesiologie, Cranio Sacral, Akupressur, Energetik, Bachblüten, Neurologie und
Physiologie

• Kinesiologische Balance - Auflösung energetischer Blockaden zur Förderung von Bewegung, Wohlbefinden
und emotionaler Stabilität.

• Cranio Sacral Balancing – Sanfte Techniken zur Entspannung, Schmerzreduktion und Unterstützung des
Nervensystems.

• Flüssigkeitshaushalt regulieren – Stimulation des Durstgefühls und Aktivierung des Lymphsystems gegen
Ödeme.

• Dekubitus-Prävention – Energetische Unterstützung der Hautregeneration und Durchblutung.
• Schmerzlinderung – Akupressur, Kinesiologie und ganzheitliche Anwendungen zur Schmerzreduktion.
• Antriebslosigkeit überwinden – Aktivierung des Energiesystems für mehr Vitalität und Lebensfreude.
• Besserer Schlaf – Techniken zur Beruhigung des Nervensystems und Förderung eines tiefen, erholsamen

Schlafs.
• Beweglichkeit erhalten – Effektive Methoden zur Verbesserung von Gelenk- und Muskelaktivität.
• Begleitung bei Demenz – Energetische Unterstützung für Konzentration, Erinnerungsfähigkeit und

emotionale Stabilität.
• Verdauung stärken – Bioenergetische Methoden zur Appetitanregung und Harmonisierung des Magen-

Darm-Systems.
• Emotionale Balance – Energetische Techniken zur Unterstützung bei Angst, Trauer und Depression.
• Herz-Kreislauf-Balance – Regulation des Blutdrucks und Stabilisierung des Kreislaufsystems.
• Atemwegsgesundheit – Unterstützung bei Atemnot, Bronchitis und Förderung einer entspannten Atmung.
• Knochengesundheit – Energetische Begleitung bei Osteoporose und Förderung der Regeneration.
• Blutzuckerregulation – Harmonisierung des Stoffwechsels und Unterstützung der Bauchspeicheldrüse.
• Immunsystem stärken – Aktivierung der Abwehrkräfte und Unterstützung der Selbstheilung.
• Sterbephase – Energetische Unterstützung für einen friedlichen Übergang und emotionale Stabilität.
• Selbstfürsorge für Pflegekräfte – Stressabbau, Regeneration und Techniken zur eigenen Stabilität.
• Praxisintegration – Anwendung im Pflegealltag zur individuellen Unterstützung pflegebedürftiger

Menschen.

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Oberösterreich

HOLFINITY Akademie

Adresse: 4481Asten, Kornspitzstraße5a
Telefon: +43 (0)660 59 99 005
Email: info@holfinity.com
Webseite: https://holfinity.com/
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IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 18.07.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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