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KURZINFO
ExpertInnenausbildung für die Kinesiologie der Gesundheit - international anerkannt vom International Kinesiology
College (IKC) und Österreichischen Berufsverband (ÖBK) mit führenden KinesiologInnen als Vortragenden.

Touch for Health® beinhaltet Bewegungs- und Ernährungslehren, die Arbeit mit Reflexpunkten am Körper
und Elemente der Traditionellen Chinesischen Medizin. Mittels dieser kinesiologischen Methoden gleichen die
AbsoltentInnen Ungleichgewichte im Energiesystem des Menschen aus. (Quelle: BaBlü)

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer siehe Zusatzinfos

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen keine besonderen Voraussetzungen

Zielgruppe Diese Ausbildung richtet sich an Personen, die

• sich durch eine Zusatzqualifikation neue berufliche Chancen sichern möchten.
• sich beruflich neu orientieren und als selbstständiger KinesiologIn arbeiten

möchten.
• sich umfassende Grundlagen aufgrund von persönlichem Interesse aneignen

möchten.

Kosten EUR 1.250,00

Abschluss 4 international anerkannte Zertifikate und Diplom

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://www.bablue.at/ausbildungen-fachbereiche/kinesiologie/61/dipl-kinesiologe-in-
touch-for-health-/

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Ausbildungsmodule:
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Diplomlehrgang Kinesiologe/in - Touch for Health®

Kinesiologie - Touch for Health® I

• 14-Muskel-Test und Meridianausgleich
• Stressabbau (Emotionale Stress-Reduktion ESR)
• Stärkungsmöglichkeit, Augen- und Ohrenenergie
• Integrationsbewegungen - Überkreuzbewegungen (Cross Crawls)
• Schmerzreduktion (einfache Selbsthilfe bei Schmerzen)
• Nahrungsmitteltest - stärkende, schwächende und neutrale Nahrungsmittel
• Meridianuhr, Einschaltpunkte, Bedeutung des Wassers
• Surrogat-Test: Test für eine Person mit Hilfe eines Stellvertreters
• 4 Kapitel aus dem Qualitätsmanagement Berufliche Sorgfalt Humanenergetik

Kinesiologie - Touch for Health® II

• Die Muskeln des Schultergürtels und Hüftbereichs
• Die fünf Elemente der traditionellen chinesischen Medizin
• Das Meridiansystem
• Stärkende Akupressurpunktkombinationen
• Alarm- oder Mupunkte
• Über- und Unterenergie im Meridianen austesten
• ausgleiche Farbbalance

Kinesiologie - Touch for Health® III

• Weitere Muskeln und ihr Zusammenspiel
• Reaktive Muskelbeziehungen
• Pulstest
• Beruhigende Akupressurpunktkombinationen
• Mehr zur Schmerzreduktion
• Verweilmodus
• Haltungsanalyse
• Haltungsstressreduktion
• Tibetische Achten

Optional - Qualitätsmanagement "Berufliche Sorgfalt Humanenergetik"

Kinesiologie - Touch for Health® IV

• Vertiefung der fünf Elemente-Lehre
• Theorie der Akupressurpunkte
• Luo-Punkte und Energieausgleich in einem Element
• Emotionen ausgleichen
• Beidseitige Muskelschwächen und Korrektur über Wirbelsäulenreflexe
• 42-Muskeltests im Stehen
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Diplomlehrgang Kinesiologe/in - Touch for Health®

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Steiermark

BaBlü® ganz gesund GmbH

Adresse: 8010Graz, Plüddemanngasse39/1, Kursorte: Graz, Wien, Linz, Salzburg und online
Telefon: +43 (0)664 258 59 49
Email: office@bablue.at
Webseite: https://www.bablue.at/

BERUFE NACH ABSCHLUSS
• Kinesiologe/Kinesiologin

ZUSATZINFO
Ausbildungsdauer: 288h (72h Kurszeit (8 Tage), 216h Lernzeit)

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 21.07.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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