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Diplomlehrgang Dipl.
TCM ErnährungsberaterIn
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KURZINFO
Fundierte Diplomausbildung für ganzheitliche Ernährung nach den 5 Elementen der TCM, Kinderwunsch, Babykost,
Wechseljahre, Unverträglichkeiten, Stoffwechseltypen, Abnehmen, heimische Kräuter nach TCM, Kochpraxis,
Beraterkompetenz & energetische Diagnostik. (Quelle: Bablü)

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 54 Tage

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen Mindestalter 18 Jahre

Zielgruppe Menschen, die als selbständige ganzheitliche ErnährungsberaterIn für chinesische
Ernährungslehre nach den 5 Elementen der TCM oder TCM-ErnährungstrainerIn
arbeiten möchten; klassische ErnährungsberaterInnen, DiätologInnen, DGKP
(Diplomierte Gesundheits- und KrankenpflegerInnen) , Ärzte/Ärztinnen,
GesundheitsberaterInnen, FitnesstrainerInnen, MasseurInnen, LehrerInnen,
Ordinationshilfen; Gesundheitsbewusste; Ernährungsbewusste; Köche/Köchinnen in der
Gastronomie, Beschäftigte aus dem Biofachhandel, Menschen in Gesundheitsberufen
oder Wellnessberufen

Kosten siehe Zusatzinfo

Abschluss Diplom für "ErnährungsberaterIn für traditionelle chinesische Ernährungslehre"
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Diplomlehrgang Dipl. TCM ErnährungsberaterIn

Berechtigung Die Ernährungsberatung ist seit der Gewerbeordnungsnovelle 2002 ein Teilbereich der
Lebens- und Sozialberatung. Die Ausübung des Gewerbes „Lebens- und Sozialberatung
eingeschränkt auf Ernährungsberatung“ ist regulär an die erfolgreiche Absolvierung des
Studiums der Ernährungswissenschaften, Medizin oder die Ausbildung zum DiätologIn
gebunden.

Für das Gewerbe der Lebens- und Sozialberatung eingeschränkt auf Chinesische-
Ernährungsberatung bedarf es daher eines Ansuchens auf „individuelle Befähigung“ bei
der zuständigen Gewerbebehörde. Es gibt für Chinesische-Ernährung keine gesetzliche
Basis und es wird beim Ansuchen von Seiten der Gewerbebehörde im Einzelfall
überprüft, ob ein Gewerbeschein ausgestellt werden kann.

Der Lehrgang bildet eine Basis für das Ansuchen auf eine individuelle Befähigung. Die
WKO empfiehlt seit 2013 eine Mindeststundenanzahl von 750 Unterrichtseinheiten (UE)
für die Zuerkennung der Gewerbeberechtigung für chinesische Ernährungsberatung.
Unser Lehrgang entspricht diesen Mindeststunden.

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://www.bablue.at/ausbildungen-fachbereiche/tcm-traditionelle-chinesische-
ernaehrung/94/dipl-tcm-ernaehrungsberater-in/

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Module - Überblick:

• TCM (Ernährung) Grundausbildung
• Heimische Kräuter & Gewürze in der TCM-Ernährung
• Die Meisterkräutertherapie - Grundausbildung
• TCM Vertiefungslehrgang - 5 Wandlungsphasen Erde
• TCM Vertiefungslehrgang - 5 Wandlungsphasen Wasser
• TCM Vertiefungslehrgang - 5 Wandlungsphasen Metall
• TCM Vertiefungslehrgang - 5 Wandlungsphasen Feuer
• TCM Vertiefungslehrgang - 5 Wandlungsphasen Holz
• Fragen rund um Prüfung und Diplomarbeit
• TCM Diätetik Kochpraxis - Frühstück & Kraftsuppen
• TCM Meridianlehre - Akupressurpunkte
• TCM Ernährung - Kinderwunsch, Schwangerschaft, Babys, Kinder
• TCM Ernährung - Wechseljahre
• Medizinische Grundlagen - Anatomie und Physiologie
• TCM Gesichtsdiagnostik - Chinese Face Reading - Gesichtslesen
• Lebensmittelunverträglichkeiten und Nahrungsmittelallergien
• Die Stoffwechseltypen - Grundausbildung
• Abnehmen mit der 5-Elemente-Ernährung der Traditionellen chinesischen Medizin (TCM)
• TCM Zungendiagnostik
• TCM Pulsdiagnostik: Technik, Analyse & Praxis
• Trainerkompetenz
• Praxis der TCM-Ernährungsberatung 1
• Beratungskompetenz
• Rechtliche Grundlagen - Der Weg zum Gewerbeschein
• TCM Diätetik Kochpraxis - 5 Elemente & vegane Küche
• TCM Lebensmittellehre
• Abschlusstag Dipl. TCM ErnährungsberaterIn
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AUSBILDUNGSINSTITUTE

Steiermark

BaBlü® ganz gesund GmbH

Adresse: 8010Graz, Plüddemanngasse39/1, Kursorte: Graz, Wien, Linz, Salzburg und online
Telefon: +43 (0)664 258 59 49
Email: office@bablue.at
Webseite: https://www.bablue.at/

ZUSATZINFO
Kosten: EUR 6.507,00 + Materialkosten und Prüfungsgebühr

Dauer: 54 Tage - Anrechenbare Unterrichtseinheiten: 1792 UE (542 UE Kurszeit, 800 UE Lernzeit, 450 UE
Diplomarbeit)

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 22.07.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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