
Der Ausbildungskompass bietet detaillierte Informationen über die Bildungsmöglichkeiten und
Ausbildungseinrichtungen in Österreich. Informieren Sie sich unter www.ausbildungskompass.at.

Diplomlehrgang Dipl. Ganzheitliche/
r ErnährungstrainerIn für die 5-
Elemente-Ernährung nach TCM

INHALT

Kurzinfo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Ausbildungsbeschreibung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Ausbildungsinstitute. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Zusatzinfo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Impressum. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

KURZINFO
Fundierte Online-Diplomausbildung für TCM-Ernährungspädagogik, um TCM-Ernährungsseminare & Vorträge als
ganzheitlicher Ernährungscoach anzubieten. (Quelle: Bablü)

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 27 Tage

Form Fernstudium / Fernlehrgang (online oder hybrid)

Voraussetzungen Mindestalter 18 Jahre

Zielgruppe Menschen, die als selbständige Ernährungstrainer/in arbeiten möchten &
den ganzheitlichen Anspekt in den Vordergrund stellen möchten; klassische
ErnährungsberaterInnen, DiätologInnen, DGKP (Diplomierte Gesundheits- und
KrankenpflegerInnen) , Ärzte/Ärztinnen, GesundheitsberaterInnen, FitnesstrainerInnen,
MasseurInnen, LehrerInnen, Ordinationshilfen; Gesundheitsbewusste;
Ernährungsbewusste; Köche/Köchinnen in der Gastronomie, Beschäftigte aus dem
Biofachhandel, Menschen in Gesundheitsberufen oder Wellnessberufen

Kosten EUR 2.980,00 + Prüfungsgebühr

Abschluss Diplom

Berechtigung Wissensvermittlung in Vorträgen, Workshops, Seminaren, Kochkursen etc. ist gemäß §
2 GewO von der Gewerbeordnung ausgenommen. Es ist keine Gewerbeberechtigung
erforderlich. Bei Interesse kann zusätzlich das freie Gewerbe zur „Erstellung von
Trainingskonzepten für gesundheitsbewusste Personen" angemeldet werden.

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://www.bablue.at/ausbildungen-fachbereiche/tcm-traditionelle-chinesische-
ernaehrung/116/dipl-ganzheitlicher-ernaehrungstrainer-in-fuer-die-5-elemente-
ernaehrung-nach-tcm-online/
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Diplomlehrgang Dipl. Ganzheitliche/r ErnährungstrainerIn für die 5-
Elemente-Ernährung nach TCM

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Module - Überblick:

• TCM (Ernährung) Grundausbildung
• TCM Vertiefungslehrgang - 5 Wandlungsphasen Erde
• TCM Vertiefungslehrgang - 5 Wandlungsphasen Wasser
• TCM Vertiefungslehrgang - 5 Wandlungsphasen Metall
• TCM Vertiefungslehrgang - 5 Wandlungsphasen Feuer
• TCM Vertiefungslehrgang - 5 Wandlungsphasen Holz
• Fragen rund um Prüfung und Diplomarbeit
• TCM Ernährung - Kinderwunsch, Schwangerschaft, Babys, Kinder
• TCM Ernährung - Wechseljahre
• Die Stoffwechseltypen - Grundausbildung
• Abnehmen mit der 5-Elemente-Ernährung der Traditionellen chinesischen Medizin (TCM)
• Trainerkompetenz
• Abschlusstag Dipl. TCM ErnährungstrainerIn

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Steiermark

BaBlü® ganz gesund GmbH

Adresse: 8010Graz, Plüddemanngasse39/1, Kursorte: Graz, Wien, Linz, Salzburg und online
Telefon: +43 (0)664 258 59 49
Email: office@bablue.at
Webseite: https://www.bablue.at/

ZUSATZINFO
Dauer: 27 Tage - Anrechenbare Unterrichtseinheiten: 962 UE (282UE Kurszeit, 380 UE Lernzeit, 300 UE
Diplomarbeit)

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 21.07.25
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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