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Zertifizierte/r SystemaufstellerIn
bzw. Systemische Aufstellungsarbeit
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KURZINFO
Die Qualifikation „SystemaufstellerIn bzw. Systemische Aufstellungsarbeit“ des Österreichischen forum
Systemaufstellungen (ÖfS) stellt einen einheitlichen und anerkannten Standard für die professionelle Arbeit mit
Systemaufstellungen dar. AbsolventInnen dieser Qualifikation verfügen über vertiefte Wissen und praktische
Fähigkeiten, um Systemaufstellungen in unterschiedlichen Kontexten wie Beratung, Therapie, Supervision,
Coaching oder Organisationsentwicklung eigenständig und verantwortungsvoll durchzuführen.

Die Qualifikation zielt darauf ab, die berufliche Identität als SystemaufstellerIn zu stärken, methodische Kompetenz
zu vertiefen und einen hohen ethischen sowie fachlichen Standard in der Praxis sicherzustellen.
QualifikationsinhaberInnen verfügen über vertieftes theoretisches Wissen und fortgeschrittene praktische
Fähigkeiten, um Systemaufstellungen in unterschiedlichen Kontexten wie Beratung, Coaching, Therapie oder
Organisationsentwicklung eigenständig und verantwortlich durchzuführen. (Quelle: ÖFS)

Ausbildungsart Personenzertifizierung

Dauer mind. 1 Jahr (360 Zeitstunden)

NQR Level 6

Form Berufsbegleitend
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Zertifizierte/r SystemaufstellerIn bzw. Systemische
Aufstellungsarbeit

Voraussetzungen Nachweis von Berufserfahrung:

• 3 Jahre Berufserfahrung (oder mindestens 400 Stunden) als ausübender
Psychotherapeut / ausübende Psychotherapeutin

• 3 Jahre Berufserfahrung (oder mindestens 400 Stunden) als Arzt / Ärztin für
psychotherapeutische Medizin,

• 3 Jahre Berufserfahrung (oder mindestens 600 Stunden) im selbstständigen
Bereich der Psychosozialen Beratung und Nachweis der für diesen Zeitraum
aufrechten Gewerbeberechtigung oder

• 3 Jahre einschlägige Berufserfahrung (oder mindestens 600 Stunden) im
nichtselbständigen Bereich + Nachweis der für die Gewerbeberechtigung
erforderlichen Kriterien (entsprechend der aktuell gültigen Verordnung für
Psychosoziale Beratung)

• PsychologInnen: 3 Jahre beratende Berufserfahrung (oder mindestens 600
Stunden)

• SupervisorInnen: 3 Jahre beratende Berufserfahrung (oder mindestens 600
Stunden)

• Unternehmens- und OrganisationsberaterInnen: 3 Jahre beratende
Berufserfahrung (oder mindestens 600 Stunden)

sowie

• Nachweis über das Mindestalter: Mindestens 27 Jahre

Kosten abhängig vom Anbieter

Abschluss Personenzertifizierung

Berechtigung keine formalen Berechtigungen

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://www.forum-systemaufstellungen.at/professionalitaet/

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Möglichkeiten zum Qualifikationserwerb:

• Ausbildung an einer nicht vom ÖfS zertifizierten Einrichtung
• Mindestens 360 Stunden Ausbildung über einen Zeitraum von mindestens einem Jahr, darin

enthalten Selbsterfahrung, regelmäßige Praxis unter Supervision sowie Hospitation.
• Verfassen einer wissenschaftlich fundierten Abschlussarbeit zu einem systemaufstellungsrelevanten

Thema.
• Teilnahme an einer abschließenden praktischen Prüfung.

• Auch AbsolventInnen von Ausbildungen, die nicht durch das ÖfS zertifiziert sind, können die Qualifikation
erwerben. Voraussetzung hierfür ist die Teilnahme an einem Feststellungsverfahren, das die
Gleichwertigkeit der Ausbildung nachweist.

Curriculum - Überblick:

• Modul 1: Grundlagen der Aufstellungsarbeit
• Modul 2: Systemdynamiken und deren Phänomene
• Modul 3: Methodische Kompetenz und Fachwissen
• Modul 4: Gruppenphänomene, Leitung und Performance
• Modul 5: Spezifische Aufstellungsformate und Anwendungsbereiche
• Modul 6: Dokumentation, Supervision, Forschungsmethoden
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Zertifizierte/r SystemaufstellerIn bzw. Systemische
Aufstellungsarbeit

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Oberösterreich

ÖSF - Österreichisches forum Systemaufstellung

Adresse: 4813Altmünster am Traunsee, Römerstraße14
Telefon: +43 (0)664 456 40 10
Email: office@forum-systemaufstellungen.at
Webseite: https://www.forum-systemaufstellungen.at/

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 26.02.26
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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