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Ausbildung Wellness Balancing
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KURZINFO
Wellness ist in mittlerweile in aller Munde und wird von vielen Menschen gerne in Anspruch genommen! In dieser
FernPräsenz Ausbildung lernen die TeilnehmerInnen, dass Wellness viel mehr als Massage oder Meditation ist –
und genau dieses breite Spektrum an Entspannungs- und Wohlfühlangeboten erlernen sie in der Ausbildung zum
Certified Practitioner in Wellness Balancing.

Ausbildungsart Lehrgang

Dauer 271 UE Gesamtaufwand (in 8 Kurse)

Form Berufsbegleitend

Voraussetzungen keine besonderen Voraussetzungen

Zielgruppe Menschen, die haupt- oder nebenberuflich in eigener Praxis arbeiten möchten;
Angestellte im Wellness- und Spa-Bereich; Gesundheitsorientierte QuereinsteigerInnen;
Pflegepersonal; EnergetikerInnen; Masseure/Masseurinnen; Friseure/Friseurinnen;
KosmetikerInnen; Fitness- und PersonaltrainerInnen; Gewerbetreibende, die sich durch
Zusatzqualifikationen vom Mitbewerb abheben wollen; Network-marketer (Ätherische
Öle, Ringana, Nahrungsergänzung...)

Kosten ab EUR 924,00

Abschluss Zertifikat in Wellness Balancing

Gruppe Sonstige Ausbildung

URL https://holfinity.com/bundle/ausbildung-wellness-balancing

AUSBILDUNGSBESCHREIBUNG
Inhalte - Überblick:

• Veränderungen und Spannungen im craniosacralen System
• Körperzentrierung / Körperausrichtung
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Ausbildung Wellness Balancing

• Cranio für Wirbelsäule / Becken / Diaphragmen
• Entspannung Schädelknochen / Kiefergelenk
• Prinzipien von Breuss / Ableitung Wirbelsäulenharmonisierung
• Motorisches und sensorisches Nervensystem
• Balance Wirbelsäulenharmonisierung / Spezialöl
• Energetischeren / Magnetisieren
• Die fünf Ebenen der Gesundheit / Selbstheilungsprinzip
• TCM / Meridiane / Akupunkturpunkte / Chi
• Ganzheitliche Zusammenhänge Organe / Wirbelsäule / TCM
• Ayurvedische Champissage für Kopf / Nacken / Schultern
• Klangschalenmassage zur Lösung von Blockaden
• Klangschalenmassage zum Zuführen von Energie
• Komplette Klangschalenanwendung
• Professionelle Anwendung von Körperkerzen
• Flamme und Kerzenreste interpretieren
• Streichungen / Sensitive Berührung direkt auf der Haut mit Öl
• Bevorzugte Öle / Abgrenzung zu Heilmethoden
• Einsatz von Zirbenspänen und angewärmtem Öl
• Körperliche Tiefenentspannung für den Klienten
• Sicherer Gebrauch von ätherishen Ölen / Anwendungsmöglichkeiten
• Die 10 wichtigsten ätherischen Öle in der Klientenanwendung

AUSBILDUNGSINSTITUTE

Niederösterreich

HOLFINITY Akademie

Adresse: 3313 Wallsee, Marktplatz 4/2
Telefon: +43 (0)660 59 99 005
Email: info@holfinity.com
Webseite: https://holfinity.com/

BERUFE NACH ABSCHLUSS
• WellnesstrainerIn

ZUSATZINFO
Ausbildungsorganisation: Berufsbegleitend, flexibles Lernen durch Kombination aus Fern- und Präsenzkurs!

Gesamtaufwand: 8 Kurse mit einem Gesamtaufwand von 271 Einheiten
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Ausbildung Wellness Balancing

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 16.12.23
Die aktuelle Fassung der Ausbildungsinformationen ist im Internet unter www.ausbildungskompass.at verfügbar!
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